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info@vhs-lengerich.de 
www.vhs-lengerich.de

Wir machen mi
t!

Scannen Sie den QR-Code und erfahren Sie, 
welches Klimaschutzprojekt wir unterstützen.
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Träger:

 

Ansprechpersonen: 

VHS-Direktorin:
Fachbereiche Gesellschaft-Umwelt-Pädagogik, 
Kultur und Kreativität sowie Sprachen 

Pädagogische Mitarbeiterinnen:
Fachbereich Deutsch als Zweitsprache

Fachbereiche Digitale Medien und Beruf, 
Gesundheit-Fitness-Ernährung und Junge VHS

Verwaltung:

Stellv. VHS-Direktor
Controlling/Finanz- und Rechnungswesen/Statistik

Anmeldung/Kursbetreuung/Entgeltabrechnung 

Anmeldung/Kursbetreuung Integrationskurse

Anmeldung/Kursbetreuung/Layout

Verbandsvorsteher:

Stellvertreter:

Vorsitzende*r der Verbandsversammlung:

Stellvertreter*in:

Geschäftsstelle:

Geschäftszeiten:
 Uhr 
 Uhr 

 Uhr 

Bankverbindung:
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       Veranstaltungsorte

J a n u a r

Mittwoch, 10.01.2018 
17.00-20.00 Uhr,  Westerkappeln, VHS-Haus

Sprachenberatung

gebührenfrei

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Donnerstag, 11.01.2018 
17.00-20.00 Uhr, Lengerich, VHS-Haus

Sprachenberatung

gebührenfrei

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Dienstag, 23.01.2018 2111
20.00 Uhr, Lengerich, Bonhoeffer-Realschule

Erbrecht - Gestaltungsmöglichkeiten im Pflegefall  

Rechtsvortrag

Karten an der Abendkasse, 5,- EUR, erm. 4,- EUR

Montag, 29.01.2018 4721
19.00 Uhr, Lengerich, VHS-Haus

Der Darm - meine gesunde Mitte

ein naturheilkundliches Abendseminar

11,50 EUR, ermäßigt 9,- EUR

F e b r u a r

Donnerstag, 01.02.2018 2551
19.00 Uhr, Lengerich, Bonhoeffer-Realschule

Denke gut und schöpfe Mut

Vortrag

11,- EUR, ohne Ermäßigung

Dienstag, 06.02.2018 4011
19.30 Uhr, Lengerich, Helios Klinik Lengerich

Psychiatrie und Psychotherapie - ein Überblick

Gesundheitsvortrag im Rahmen der Abendvisite

Karten an der Abendkasse, 5,- EUR, erm. 4,- EUR

Donnerstag, 18.07.2019 2233
19.00 Uhr, Ladbergen, Begegnungsstätte 

Buddemeier

Einführung ins Werk zur Rembrandtausstellung 

Draiflessen - Europäische Druckgrafik - Vortrag

Karten an der Abendkasse: 5,- EUR, erm. 4,- EUR

A u g u s t

Donnerstag, 22.08.2019 2243
19.00 Uhr, Ladbergen, Begegnungsstätte 

Buddemeier

Deutsche Weltkulturerbestätten: Altstadt von Re-

gensburg, Hamburger Speicherstadt, Zeche Zoll-

verein in Essen, Berliner Museumsinsel - Vortrag

Karten an der Abendkasse: 5,- EUR, erm. 4,- EUR

Donnerstag, 29.08.2019 
17.00-20.00 Uhr, Lengerich, VHS-Haus

Sprachenberatung - gebührenfrei  

eine Anmeldung ist nicht erforderlich

S e p t e m b e r

Donnerstag, 19.09.2019 4033
18.00 Uhr, Ladbergen, Begegnungsstätte 

Buddemeier

Familiale Pflege - 

Gesundheitsvortrag im Rahmen der Abendvisite

Karten an der Abendkasse: 5,- EUR, erm. 4,- EUR

Donnerstag, 19.09.2019 4831
19.15 Uhr, Lengerich, VHS-Haus

Lampenfieber, Prüfungsangst und 

Konzentrationsstörungen - 

ein naturheilkundliches Abendseminar

11,50 EUR, erm. 9,- EUR

Dienstag, 24.09.2019 2211
19.30 Uhr, Lengerich, VHS-Haus

Lengerich (PLZ: 49525):
Altes Rathaus, Rathausplatz 6
Art Studio, Gülsen Tazegül, Münsterstr. 27
AWO Kindervilla, Rahestr. 24
AWO Kita Am Brandteich, Am Brandteich 3
AWO Kita Münsterstraße, Münsterstr. 100
Digitallabor, Bahnhofstr. 43
Evang. Familienzentrum Hohne, Brahmsstr. 1
Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg, Bahnhofstr. 114
Hallenbad, In den Rietbroken 8
Haus Jona am Berg, Parkallee 10
Kindergarten Widum II, Hölderlinstr. 30
Kindertagesstätte FZ St. Margareta, Margarethenstr. 15
Kita Weltenbummler, Leharstr. 9
Natzan Packaging, Iburger Str. 240
Schule in der Widum, Hölderlinstr. 20
Stadtverwaltung Lengerich, Tecklenburger Str. 2/4
VHS-Haus, Bahnhofstr. 106

Tecklenburg (PLZ: 49545):
Familienzentrum Brochterbeck, Moorstr. 13
Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg, Howesträßchen 18
Golfclub Tecklenburger Land e.V., Wallenweg 24
Haus Hülshoff, Haus Hülshoff 1
Hotel Teutoburger Wald, Im Bocketal 2
Stiftshof Leeden, Stift 19
Teutoburger Waldschule, Standort Tecklenburg, 
Walther-Borgstette-Str. 1
Naturschutzzentrum „Sägemühle“, Bahnhofstr. 73

Ladbergen (PLZ: 49549):
Begegnungsstätte Buddemeier, Dorfstr. 19
Ehem. Hauptschule, Jahnstr. 5
Ev. Familienzentrum Ladbergen Lenhartzweg 4
Sporthalle III - Rottsporthalle, Auf dem Rott 10
Öffentliche Golfanlage, Hölterweg 8

Lienen (PLZ: 49536):
Alpakas am Teuto, Exheide 3
AWO Ortsverein, Hauptstr. 3
Evang. Familienzentrum Kattenvenne, Lindenallee 5
Familienzentrum Lienen, Merschweg 21
Hallenbad, Holperdorper Str. 37

Lotte (PLZ: 49504):
AWO Familienzentrum Lotte-Halen, Zum tiefen Reck 2a
AWO KiTa und Familienzentrum, Bachstr. 2
CJD Familienzentrum Lotte Kita Zauberwald, 
Käte-Strobel-Straße 2,
DRK-Ortsverein Wersen-Büren, An d. Bringenburg 5
Familienzentrum Ev. Kindergarten Noah, Widum 5
Familienzentrum Ev. Kindergarten Wersen, Halener Str. 2
Familienzentrum „Kinderland Büren“, Amselweg 7
Gesamtschule Lotte/Westerkappeln, Standort Lotte,
Am Herrengarten 20
Haus Hehwerth, Bahnhofstr. 13
Kindertageseinrichtung „Kinderland“ Alt-Lotte, 
Cappelner Str. 50
Kinderland Büren, Amselweg 7
RegenbogenKita & Familienzentrum Lotte-Büren, 
Piesberger Weg 1
Roth-Lifestyle, Atterstr. 5

Westerkappeln (PLZ: 49492):
Evang. Kindergarten, Am Kapellenweg 87
Evang. Kindergarten Anne Frank, Kirchstr. 5
Gesamtschule Westerkappeln, Osnabrücker Str. 25
Golfclub Habichtswald e.V., Industriestr. 16
Reinhildis-Haus, Friedensstraße 11
Schulzentrum Westerkappeln, Osnabrücker Str. 21-25
VHS-Haus, Kreuzstr. 14

Die Veranstaltungsorte, die wir mit dem Bus 
anfahren, werden nicht aufgelistet.
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             Vorträge im Überblick - Eine Anmeldung ist erforderlich!

September

Dienstag, 01.09.2026 4031
18.00 Uhr, Lengerich, Haus Jona am Berg

Lengerich e.V.

i , 09.09.2026 1601

Social Media & Gesundheit – 
Was macht Medienkonsum mit uns? 

ntag, 14.09.2026 4003
18.30 Uhr, Ladbergen, 

Hilfe bei Enddarmerkrankungen

i , 16.09.2026 411
19.00 Uhr, Lengerich,  VHS-Haus
Elternvortrag „So lernt es sich leichter“

D nnerstag, 1 .09.2026 4 21
17.00 Uhr, Lengerich,  VHS-Haus

Gesundheit beginnt im Darm

Dienstag, 22.09.2026 4 11
19.00 Uhr, Lengerich,  VHS-Haus
Besonders gefährdet: Kinder in der Klimakrise

D nnerstag, 24.09.2026 4 31
18.00 Uhr, Lengerich,  VHS-Haus

braucht unser Essen?

Dienstag, 29.09.2026  401

ADHSstark: ADHS bei Schulkindern verstehen 
und begleiten
Eltern-Talk am Abend

i , 30.09.2026 4 91
19.00 Uhr, Lengerich, VHS-Haus

t ber

Dienstag, 06.10.2026 4011
18.30 Uhr, Lengerich, VHS-Haus

Dienstag, 13.10.2026 4 11
19.00 Uhr, Lengerich, VHS-Haus, 

i , 14.10.2026 2241
18.00 Uhr, Lengerich, VHS-Haus, 

Dienstag, 2 .10.2026 2311
18.30 Uhr, Lengerich, VHS-Haus, 
Wohin mit den Gartenabfällen 

Bokashi und Mulch

Programmheft Seite 1 bis 11 2-2026.indd   4 21.05.2026   14:49:12
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Donnerstag, 12.11.2026  4791C 

-

Dienstag, 17.11.2026 4021

Donnerstag, 19.11.2026 5421

Freitag, 20.11.2026  2215 

Dezember

i o , 02.12.2026 2211
19.00 Uhr, 

        

November

Dienstag, 03.11.2026  4041

Dienstag, 03.11.2026  2201

Donnerstag, 05.11.2026  2531 

Dienstag, 10.11.2026  4811C

Donnerstag, 12.11.2026  4841 

Eine Anmeldung bei der VHS für die 
Veranstaltungen  ist erforderli  
Es  gibt eine Abend asse

Programmheft Seite 1 bis 11 2-2026.indd   5 21.05.2026   14:55:24
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Lengerich:
Familienzentrum Kindergarten Widum II

Evang. Kindergarten Widum I

Evang. Familienzentrum Hohne

AWO Kindervilla

AWO Kita Am Brandteich

Kita Weltenbummler

Tecklenburg:
Familienzentrum Brochterbeck

Ladbergen:
Evang. Familienzentrum Ladbergen

Lienen:
Familienzentrum Lienen

 

Familienzentrum Evang. Kindergarten Noah

Familienzentrum Evang. Kindergarten

Westerkappeln:
Evang. Kindergarten Anne Frank

Evang. Kindergarten Westerkappeln

Programmheft Seite 1 bis 11 2-2026.indd   6 21.05.2026   14:38:12
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„50 Jahre VHS Lengerich“

Ihren schönsten VHS-Moment mitzuteilen

  

-

 

-

-

Buch 2-2026.indb   8 20.05.2026   16:44:48



-

-

 er o enen r am Samstag, 11. Juli von 10 -16 Uhr 

-
-

Buch 2-2026.indb   9 20.05.2026   16:44:53
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Einzelangebote

Alle 
Veranstaltungen sind 

selbstverständlich kostenfrei.
Da es allerdings für die 

Theatervorstellungen „Funny Fingers“  

wir Sie, sich hierfür schon 
jetzt unter 05481-93880 

anzumelden.
Fo

to
: T

am
ai 

Je
bs

en

a e ag e o enen a

„F
un

ny
 Fi

ng
er

s“

Wann? Was? Wo? 
10-10.15 Uhr Cafeteria 

10-10.45 Uhr Feldenkrais – Bewusstheit 
durch Bewegung 
Start um 10 Uhr 

B24 

10-12 Uhr Mit der VR-Brille durch 
Paris spazieren

A22 

10-12 Uhr Leichtes Sommer-Augen-
Make-up schminken 

A24 

10.15-13 Uhr Postkarten bemalen mit 
Aquarell 

A11 

10.15-13 Uhr -
peln & Keramikuntersetzer 
bemalen verzieren 

A11 

10.45-11.30 Uhr 
dem eigenen Smartphone 
Start um 10:45 Uhr 

Draußen; 

Cafeteria 
11-11.45 Uhr „Funny Fingers“ 

große und kleine Theater-
freunde ab 4 Jahren 
(Krokodil Theater Tecklenburg) 
Start um 11 Uhr 

A12 

11.20-11.45 Uhr Vorführung  Orientalischer 
Tanz 

B24 

12-12.45 Uhr Arabische Kalligraphie: 
Einführung 
Start um 12 Uhr 

A22 

13-13.45 Uhr Arabische Kalligraphie: 

Start um 13 Uhr 

A22 

13-16 Uhr Eine Einführung in Bridge A21 

13-16 Uhr Origami - Tiere und 
Blumen falten

A11 

14-16 Uhr Vorführung Glasperlenher-
stellung  

A11 

14-15 Uhr 
die Grundlagen entdecken 
(Vortrag) 

A22 

Vorherige
Anmeldung!

Wann? Was? Wo?
14 - 14.45 Uhr Ruheinsel – Wohlfühlzeit: 

Entspannungseinheiten 
kennenlernen 
Start um 14 Uhr 

B24 

15-15.45 Uhr „Funny Fingers“ 

große und kleine Theater-
freunde ab 4 Jahren 
(Krokodil Theater Tecklenburg)  
Start um 15 Uhr 

A12 

15-15.45 Uhr Mit Yoga in Balance – 
Fingeryoga und Prana-
yama (Atemübungen) im 
Sitzen. 

Start um 15 Uhr 

B24 

Vorherige
Anmeldung!

Programmheft Seite 1 bis 11 2-2026.indd   10 21.05.2026   16:12:47
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Digi.Mobil – Digitalisierung hautnah erleben  

Ausstellung der Kunst- und Krea vkurse  

Demokra e. Spannend  - Mitmachak on  

BNE-Drehrad mit Quiz und kleinen Gewinnen  

Filzen mit Schafwolle  

Spielwiese  & Spielzimmer -
Gro spiele für Drau en und Gesellscha sspiele 
entdecken

Spielmobil für Kinder und Familien  

InfoPoint Digitale Bildung  

Achtsamkeitsübungen To Go  

DIY Sonnenfänger basteln  

Ganztägige Angebote



Digitale Medien und Beruf

„Weiterbildung auf Bestellung“

-

-

-

• 
• -

• 
• 
• 
• 

• 
• 

• 
-

• 

• 

• 

• 
• 
• 

Zum Ablauf:

-
-

Hinweis:



Beru ich neu denken -
Perspek ven entwickeln 
für Beruf & Karriere

-

-
-

-
-

-

1101 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Mareike Hagenah-Scheibel

Schock Jobverlust - 
Mehr Stabilität & Klarheit für die Phase 
der Arbeitslosigkeit

-
-
-

-

-
-
-

-

-

-

-

-

1111 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Mareike Hagenah-Scheibel

-

Buch 2-2026.indb   13 20.05.2026   16:44:57



10-Finger-Tastschreiben
-

-

-

1121A Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Marion Brüning

Hinweis:

-

Buch 2-2026.indb   14 20.05.2026   16:44:57



Tastschreibprüfung
10-Minuten-Abschri  nach den gül gen 
Bes mmungen 

-
-

-
-
-

1121B Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Marion Brüning

Online-Banking: Eine Einführung

Kursinhalte:

• 
• 

-

• 
-

1131 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Andreas Harder

Buch 2-2026.indb   15 20.05.2026   16:44:57



Künstliche Intelligenz 
Ein Einblick in die Möglichkeiten

-

-

-

-

-

1141 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Andreas Harder

KI-Werksta   
Künstliche Intelligenz in der Praxis 
ausprobieren

-

-

-

-
-

-
-

1151 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Andreas Harder

Buch 2-2026.indb   16 20.05.2026   16:44:57



Rund um KI - Helfer im Alltag
-
-

1161 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 hris an Altho

KI-Promp ng: 
Künstliche Intelligenz 
e ek v steuern  
Webinar

-

-

11 1 ZOOM Mee ng Online-Raum

 Robin Weniger

KI-Protokolle: 
Künstliche Intelligenz als Helfer  
Webinar

-

-
-

-

11 1 ZOOM Mee ng Online-Raum

 Robin Weniger

Buch 2-2026.indb   17 20.05.2026   16:44:58



KI-Agenten 
Konzepte, Tools und 
Einsatz in der Praxis  
Webinar

-
-

-

-
-
-

-

-
-

11 1 ZOOM Mee ng Online-Raum

 Hartmut Nehme

Social Media Marke ng
mit Instagram: 
Erfolgskonzepte und 
-strategien im Business
Webinar 
Zusammenarbeit mit der vhs DigitalKoopera on 

-
-
-

-

-

-
-
-

-

Highlights:

• 

• 

• 

• 

• 

Buch 2-2026.indb   18 20.05.2026   16:44:58



-

1201 ZOOM Mee ng Online-Raum

 Thorsten Bradt, vhs DigitalKoopera on

Zoom: 
Professionell präsen eren
& begeistern 
Webinar

-
-

-

1211 ZOOM Mee ng Online-Raum

 Robin Weniger

Buch 2-2026.indb   19 20.05.2026   16:44:58



Smartphones e ek v und sicher nutzen

-

-
-

-

-

1221 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Andreas Harder

1226 Westerkappeln, VHS-Haus

 Andreas Harder

iPhone und iPad e ek v und sicher 
nutzen

-

-

-

1231 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Andreas Harder

Buch 2-2026.indb   20 20.05.2026   16:44:59



21

Mein Smartphone in der täglichen 
Praxis
Haben Sie auch Fragen zum Umgang mit Ihrem 
Smartphone oder Tablet (Android oder Apple 
iOS)? Sind Sie manchmal überfordert von den 
vielen Fun onen und glich eiten  die die e 

er te bieten? ann i t die er or hop genau 
da  ich ge für Sie
In einer leinen ruppe haben Sie die g-
lich eit  Ihre individuellen Fragen zum Thema 
Smartphone und Tablet in der t glichen Pra i  
zu tellen  ir erden gemein am ungen er-
arbeiten  um Ihre t glichen Herau forderungen 
und Probleme mit dem Smartphone oder Tablet 
zu mei tern

gal  ob e  um da  inrichten von - ail- onten  
da  Aufr umen Ihre  er te  da  Finden einer 
geeigneten App  da  er alten von Foto  oder 
da  in tellen von enachrich gungen geht  Hier 

erden Ihnen pra che Tipp  und Tric  ver-
mi elt  die Ihnen den Umgang mit Ihrem er t 
erleichtern erden

er or hop i t intera v und pra i orien ert 
au gelegt  a  hei t  Sie erden die glich-
eit haben  Ihr i en dire t anzu enden  und 
erden gemein am mit anderen Teilnehmenden 

lernen
i e bringen Sie Ihr eigene  er t mit  da pra i -

nah daran gearbeitet ird  und orgen Sie dafür  
da  e  grundlegend eingerichtet i t  

er e uch de  a i ur e  Smartphone  bz  
iPhone e e v und icher nutzen  in dem 

rundlagen der Smartphone- utzung thema -
iert erden  ann m glicher ei e hilfreich ein  

i t aber eine Teilnahmevorau etzung
i e mitbringen  igene  Smartphone iPhone  

da pra i nah daran gearbeitet ird
i e orgen Sie dafür  da  ihr er t grundle-

gend eingerichtet i t

1241 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 Sa  12 2 2   - 1  Uhr
 2 - U  erm igt  U
 Andreas Harder

ene Smartphone Sprechst nde
Im ganz normalen U er-Alltag  ann man im-
mer mal ieder an die renzen der eigenen 

er te apazit t oder Fun onen to en  O  
i t e  o  da  da  Smartphone oder Tablet die 

edarfe icherlich um etzen ann  aber die 
utzer innen die ug nge nicht an enden 
nnen oder einzelne efehle und in tellun-

gen nicht ennen   ind die leinig eiten  
einzelne H chen - ü te man ie  nnte e  
chnell eitergehen - aber enn nicht  ann e  

auch zur ab oluten erz ei ung führen  enau 
hier etzt da  ur format der o enen Sprech-
tunde Smartphone und Tablet  an

Intere ierte nnen ich ein eratung zeit-
fen ter von  inuten buchen  In die er eit 

erden inzelberatungen von un erem igital-
perten durchgeführt  ber die e ch tel-

le der HS prechen Sie Ihr ei en ter ab und 
nden ich dann zur gebuchten eit im dafür 

vorge ehenen aum ein und haben die g-
lich eit  Ihre individuellen Frage tellungen zu 
behandeln

ei Fragen zum Smartphone und oder Tablet 
ollte da  eigene er t mitgebracht erden  

1251 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 Sa  1 1 2 2  ab  Uhr
 2 - U  ohne rm igung
 Andreas Harder

1256 ester appeln, VHS Ha s
 Sa  21 11 2 2  ab  Uhr
 2 - U  ohne rm igung
 Andreas Harder

Buchen

 Sie Ihr 

Beratungsfester ab 

9.00 Uhr zu den 

angegebenen 

Terminen.

FB 1 2-2026.indd   21 21.05.2026   16:28:06



Eins eg in die P -Welt in Mu e
-

-

Kursinhalte: 

• -

• -

• 
• 

• 
• 
• 

1301 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Petra Sellmayer

Eins eg in die P -Welt 
Grundlagen kompakt

Kursinhalte: 

• 

• -

• 
• -

• -

• -

1306 Westerkappeln, VHS-Haus

 Günter Kastner

Buch 2-2026.indb   22 20.05.2026   16:44:59



Bleibt neugierig 
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Linux als Alterna ve zu Windows

-

-

-

-
-
-

-

-

-

-

-
-
-

-

1321 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Rainer Henze

Buch 2-2026.indb   24 20.05.2026   16:44:59



Passwortmanager KeePassXC

-

-

-

-

-

-

1331 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Rainer Henze

O ene EDV-Sprechstunde

-

-
-

-

1341 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Rainer Henze

1356 Westerkappeln, VHS-Haus

 N.N.

Sprechen 

Sie ein 

Zeitfenster mit uns 

ab!

Buch 2-2026.indb   25 20.05.2026   16:44:59



MS O ce 
Grundlagen für Einsteigende 
am Nachmi ag 60

-

-
-

1401 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Günter Kastner

MS O ce für Einsteigende - 
Einführung in Word, Excel und PowerPoint

-

-

-

1406 Westerkappeln, VHS-Haus

 Frank Henning-Post

Buch 2-2026.indb   26 20.05.2026   16:45:00



MS O ce Word
Grundlagen

-

-
-

Inhalte:

-

-

Voraussetzung

1411 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Günter Kastner

Eins eg in LibreO ce Writer

-

-
-

-

1421 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Rainer Henze

Buch 2-2026.indb   27 20.05.2026   16:45:00



Tabellenkalkula on mit Excel
Grundlagen kompakt

-

-

Inhalte:

-

-

Voraussetzung: 

1431 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Günter Kastner

Buch 2-2026.indb   28 20.05.2026   16:45:00



MS Excel mit MS Copilot Chat
und Copilot (M365)  
Tabellenlogik, Analyse und 
Automa sierung
Webinar 
Zusammenarbeit mit der vhs DigitalKoopera on 

-

-

-

-
-

-

-

-

-

1441 ZOOM Mee ng (Online-Raum)

 Thorsten Bradt, vhs DigitalKoopera on

Buch 2-2026.indb   29 20.05.2026   16:45:01



MS O ce PowerPoint Kompaktkurs
Grundlagen und mehr - für Einsteigende

Inhalte des Kurses:

• 
• 
• -

-

• -

• 

• 

1456 Westerkappeln, VHS-Haus

 Frank Henning-Post

MS Outlook - E-Mails, Aufgaben, 
Termine und mehr
Für alle, die in Outlook einsteigen oder ihre 
Kommunika on und ihr Zeitmanagement op -
mieren möchten

-

-

-

KI tri  PowerPoint: 
Künstliche Intelligenz 
für Präsenta onen
Webinar

-

-

-

-

1461 ZOOM Mee ng (Online-Raum)

 Robin Weniger

-
-

1471 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Frank Henning-Post



MS OneNote (M365) für 
Selbst- und Teamorganisa on: 
Agile Work ows im 
Büro- und Wissensmanagement
Webinar
Zusammenarbeit mit der vhs DigitalKoopera on 

-

-

-

-

-
-

-
-
-

-

-

14 1 ZOOM Mee ng (Online-Raum)

 Thorsten Bradt

Buch 2-2026.indb   31 20.05.2026   16:45:01



Bildbearbeitung 
mit Photoshop Elements

Themen:

• 
• 
• -

• -

• 
• 

• 

• 

-

Voraussetzung: 

1501 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Petra Sellmayer

Ein Fotobuch erstellen

• 
• 
• 
• 
• 

-

Voraussetzung: 

1511 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Petra Sellmayer

Buch 2-2026.indb   32 20.05.2026   16:45:01



Canva-Workshop: 
Grundkurs 
Webinar

-

-

-
-

-

1521 ZOOM Mee ng (Online-Raum)

 Robin Weniger

Social Media & Gesundheit  
Was macht Medienkonsum mit uns?
Vortrag in Koopera on 
mit dem Verein Für Lo e e.V.

-

-

-

-

• 
-

• 

-

-

-
-

-

-

1601 Lo e, Haus Hehwerth

 Chris an Altho

Buch 2-2026.indb   33 20.05.2026   16:45:01



Vielfalt und Diversität 
an Volkshochschulen
Diversity-Training für Kursleitungen

-

-
-

-

-
-

-
-

1701 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Dr. phil. Diana Häs

„

-

-

-

Buch 2-2026.indb   34 20.05.2026   16:45:02



„Gemeinsam in Bewegung“  
Fachtre en für Kursleitungen aus 
dem Bereich „Gesundheit - Fitness - 
Ernährung“

-

-

-

-
-

-

-

-

-

1711 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 gebührenfrei

 Valen na Beeck

Buch 2-2026.indb   35 20.05.2026   16:45:02
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Train the Trainer (EPQ)
Er a h enen a i he Q a i a n 

-
katsabschluss Train the Trainer / EPQ ist für (an-
gehende) Lehrende und Trainer*innen in der 
Erwachsenen- und Weiterbildung konzipiert, die 

-
ben oder dies in absehbarer Zeit tun werden und 

-
nings-, Seminar- oder Unterrichtsgestaltung er-
lernen wollen. Pädagogische Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.

befasst sich ausführlich mit der Volkshochschule 
als Unterrichtsort, der Rolle der Lernenden und 
der Lehrenden, Unterrichtsfeinplanung, Metho-

der Teilnehmenden, Grundlagen für den Sprach-
-

bildung.

-
dungsmodule gebucht und besucht werden.

-

• Beratungsgespräch
• Teilnahme an je fünf Basis- und fünf Wahl-

-

• -
-
-

Fachbereichsleitung Ihrem Unterricht 
beiwohnt)

• Abschlussgespräch
• 

während der Fortbildung aus den zu den 
Modulen gehörenden Aufgaben)

-
module an unterschiedlichen Volkshochschulen 
im Münsterland.

Eine Übersicht über die Themen, Termine und 

Ein obligatorischer Termin für die Besprechung 
-

-

Sie können auch einzelne Module separat buchen. 

-

-



37

Am Donnerstag, 03. September    
16.00 - 17.30 Uhr  Online-Termin für Inter-
essierte   m      

   A m   
     Kursnummer 597200  
   m

Bei Fragen zu und/oder Interesse an der 
esamt uali a on melden Sie si h gerne bei 

Valentina Bee  bee hs-lengeri h.de, 
Telefon: 05481/9388-16). 

nmeldes hluss zur esamt uali a on ist am 
30.09.2026.

Bildung tri  KI  
ehren und ernen neu den en

Thementag KI für VHS-Kursleitungen
     -
      -

    -  
 -      

 -m  
 -     -

m m A    
 A        

      
 m m  m   

  
 -  m  m   -
  A    -

   m  -A   
-    m  
       -
 m    

 -     
   A  m  -
     
 -     

m       -
 m  

   m  -  

1811 ünster, Vol sho hs hule, egidiimar t
   3  - 3  
 
 A m  
 Valen na Bee

 
  

 

   mm  

Hinweis:
 m 
-

  
7 
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Gesellscha  - Umwelt - Pädagogik

Vorankündigung

Oppenau/Straßburg  
DEPB-Studienreise
Eine Busreise des Deutschland- und Europapoli-

schen Bildungswerks NRW (DEPB)
in Koopera on mit der VHS Dülmen-Haltern-
Havixbeck und der VHS Lüdinghausen

Mo., 12.04. - Fr., 16.04.2027
Anmeldeschluss 14.01.2027

-
-

-

-

-

-

Mögliche Inhalte und Themen

• I -

• 

• 

• 
• -

-

• -

• -

Vogesen 
• 

• 

Bildungsurlaub / Sonderurlaub

Buch 2-2026.indb   38 20.05.2026   16:45:03



Organisatorische Hinweise

 

Leistungen 

• 

• 

• 
• -

• 

Kurs-Nr. : AN2010

Seminarleitung:

-
beck

Kosten:

Ein Infoabend zur Fahrt ndet am Donnerstag, 
den 12.11.2026 um 18.00 Uhr im VHS-Haus in 
Lengerich sta . Wir bi en Sie, sich bei Interesse 
für den Abend anzumelden!

Buch 2-2026.indb   39 20.05.2026   16:45:03



Drai essen-Collec on Me ngen:
SPITZE! Eine Doppelausstellung

Fahrt mit dem Bus

-

-

-

2100 Me ngen, 
 Drai essen Collec on

 Uta Jenschke

Zur 

besseren Planbarkeit 

bitten wir um frühzeitige 

Anmeldungen für die 

Exkursionen, gerne bis zu 

vier Wochen im 

Voraus. 



Wahlverwandtscha en  
Picasso und die Alten Meister"
Kultur, Ka ee & Kuchen
Führung durch die Ausstellung

Fahrt mit dem Bus

-
-

-
-

-

2110    Werther, 
 Museum Peter August Böcks egel

 Dirk Fahle



Besuch im Theater Osnabrück 
"Peter van Pels"
Oper von Anno Schreier 
Urau ührung

Fahrt mit dem Bus

-
-

-

-

-
-

-

-
-

2120 Osnabrück, 
 Städ sche Bühnen Osnabrück gGmbH

 Uta Jenschke

 

Hinweis für die Theaterfahrten: 

-
-

-
-

Bi e informieren Sie sich über den 
genauen Zeitplan auf der Homepage 



Besuch im Theater Osnabrück 
"Frankenstein"
Schauspiel nach Mary Shelley

Fahrt mit dem Bus

-
-

-
-

-
-
-

-

-
-
-

2130 Osnabrück, 
 Städ sche Bühnen Osnabrück gGmbH

 Uta Jenschke

Tipp für Familien



44

"Wunderbare Malerinnen"
Frida Kahlo: "Viva la vida!" - 
Leben und Leiden, Lieben und Malen.
Kunstgeschichtliche Bilder-Reise

„Ich habe niemals Träume gemalt. 
Was ich malte war meine Wirklichkeit“.

Das Leben der Malerin Frida Kahlo (1907 -1954) 
war von Kindesbeinen an durch Schicksalsschlä-
ge geprägt. Im Alter von 6 Jahren an Kinderläh-
mung erkrankt, erli  sie mit 1  Jahren bei einem 
Busunfall schwerste Verletzungen. Das führte 
nicht nur zur Unfruchtbarkeit, sondern auch zu 
lebenslangen Schmerzen.

1929 heiratete sie als noch junge Frau den damals 
bereits berühmten Wandmaler Diego Rivera, zu 
dem sie jahrzehntelang eine durch permanente 
Untreue, ständige Streitereien und sklavische 
Abhängigkeit vergi ete Beziehung unterhielt.
Schließlich ng sie auch zu malen an - o mals 
verarbeitete sie ihre unzähligen Lebensprobleme 
autobiogra sch in ihren gefühlsbetonten emäl-
den. Ihr künstlerisches Scha en ist von Schmerz, 
intensivem Emp nden von Leben und od, Se u-
alität sowie der Auseinandersetzung mit präko-
lumbianischen Kulturen bes mmt.
Kaum eine Künstlerin ist so untrennbar mit ihrem 
Werk verbunden wie Frida, denn 55 ihrer 143 
Werke sind Selbstporträts.
Der Vortrag beleuchtet das Leben und Werk die-
ser einzigar gen Künstlerpers nlichkeit, die seit 
vielen Jahren zu einer feminis schen Kul igur  
s lisiert wird.

2201 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 Di., 03.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
 10,- EUR, ohne Ermäßigung
 Anmeldung erforderlich.
 Keine Abendkasse!
 Klaus Kirmis

Viva la vida!
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Rainer Maria Rilke: 
Anlässlich des 100. Todestages
Leben und Zeit, Werk und Wirkung.
Ein literarischer Bilder-Vortrag

-

-

-
-

-

-

-

-

-
-

-

2211 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Klaus Kirmis

Hinweis:
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Die Kunst des 19./20. Jahrhunderts 
in der Gemeinde Lo e

-

-
-

-

-
-
-

 
2215 Lo e, Haus Hehwerth

 gebührenfrei

 Cornelia Zorn, Reinhard Fischer
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Geschichte lebt!
"Schlüsselelemente unseres kollek ven 
Gedächtnisses, 
Deutschland 1870-1939"

-
-
-

-

2221 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Anton Karelse
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Gemeinsame "Talk-Runde" zu Poli k, Gesellscha  und Zei ragen
"Reden wir darüber"

-
-

-

2231 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Anton Karelse
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der Gegenwart
Zum 120. Geburtstag der Philosophin 
und poli s hen heore erin
Die jüdische deutsch - amerikanische Philoso-

(1906 - 1975) emigrierte 1933 zunächst nach 

Im Jahr 1963 wurde sie Professorin an der Uni-
versität von Chicago, 1967 an der New School 

-
-

-

-

-

-

richtet sich an alle, die Interesse an Philosophie 

22 1 engeri h  H  ahnho str. 10

 Dr. phil. Diana Häs

-

M
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m
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Workshop: 
Klimaschutz beginnt auf dem Teller
Die Auswirkungen der Tierindustrie auf 
Umwelt und Klima

-

-
-
-

• 
-

• 
• 
• -

2301 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Lara Axtmann

Vortrag: Wohin mit den Gartenabfällen? 
Kreislaufwirtscha  im Garten mit 
Kompost, Bokashi und Mulch

-

-
-
-

-

-

-

-

2311 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Petra M. Bloom

Hinweis:
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Trü el in unserer Region 
Anbau und Ernte
Vortrag mit kleiner Trü el- und 
Weinverkostung

-

-

-

-

-

-

-

-

-

2321 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Tassilo Pöter

Pilzseminar: 
Speisepilze und ihre Doppelgänger

-

-

-

2331 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
  und Hagen a. T. W.

 Marco Wolf
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Bridge lernen
rdert die Kon entra on  

Strategie- und logisches Denken und ist 
immaterielles Kulturgut
Bridge trägt als Königin des Kartenspiels nach-
weislich zur Förderung und Erhaltung der geis-

-
-

 engerich  S  Bahnho str  

 isa i en echer

"Spiel des ahres und die rage  
welchen Mehrwert Spielen hat"

-
-

-

-

-

 engerich  S  Bahnho str  

 Se as an Driemer
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AN2601 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 Sa., 13.03.2027, 9.15 - 17.00 Uhr
 66,- EUR, ohne Ermäßigung
 zzgl. 5,- ür Mer blä er
 O o er

Woran halte ich mich, 
um mich gut zu halten

in besonderer Seniorennachmi ag
Von den  Kra uellen des Lebens
Es geht darum, in der Mi e des ebens die 
Mi e zu nden. ut zu issen dabei, orau  
es an ommt. e ährt haben si h hier ür die 
4 ra uellen des ebens. arin zeigen si h 
zuglei h unsere ier i h gsten ebensau ga-
ben. gnorieren ir sie, resul eren daraus iele 
unserer ebens robleme  bea hten ir sie, n-
den ir zu innerem lei hge i ht, die oraus-
setzung da ür, si h gut zu halten.

ieser Seminarna hmi ag bietet aus Si ht der 
sinnzentrierten ogothera ie ert olle nre-
gungen und il en, die es erm gli hen, ganz 
ein a h  mit si h und anderen et as besser 
umzugehen.

AN2601 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 Mi., 27.01.2027, 14.00 - 18.00 Uhr
 48,- EUR, ohne Ermäßigung
 zzgl. 5,- EUR ür Mer blä er
 O o er

edankenkra  ist Lebenskra  
Tagesseminar

ie esunden und die ran en haben un-
glei he edan en . enn dur h e ertungen 
beein ussen ir unsere ahr -nehmungen, 
die si h zu esten en stru turen ent i eln. 

er ri h ge Umgang mit dieser geis gen ra  
s hen t Sinn und Er üllung  umge ehrt drohen 
selbstzerst reris he endenzen. arum ist es 
ni ht egal, el he S hlüsse ir daraus ziehen, 
denn das Resultat ents heidet über Sinn oder 
Un-sinn  im eben. 

ieses stabilisierende agesseminar ermi elt 
ra s he il en, das eben be usst lebens-
erter zu gestalten und den lltag roher und 

gelassener zu meistern.

Vorankündigung - Kurse schon buchbar

Zufrieden älter werden  
Nachmi ag für mehr Lebens ualität 
im Alter
Es gibt ni ht das lter . Es ist eine rage der 
Einstellung, ob ir zu ersi htli h oder mür-
ris h altern, zu rieden oder erdreht. Sind ir 
erdreht, ist unsere innere Einstellung au h 
erdreht . Umgehen lässt si h das lter er-

den a ohnehin ni ht, ents heidend ist, ie ir 
damit umgehen.  sehen ir mit zunehmen-
dem lter nur Eins hrän ungen und es h er-
den und übersehen dabei, dass der Prozess des 

lter erdens au h iele M gli h eiten bietet, 
mehr zu si h selbst zu ommen und so reier 
und glei hmü ger zu leben. ierzu erden an 
diesem Seminarna hmi ag aus Si ht der sinn-
zentrierten ogothera ie hil rei he nt orten 
und ra s he nregungen gegeben, um mit 
den ahren ganz ein a h  et as besser zu 
leben.

AO2601 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 i., 09.11.2027, 14.00 - 18.00 Uhr
 48,- EUR, ohne Ermäßigung
 zzgl. 5,- ür Mer blä er
 O o er

err P er ist erhaltens-
thera eut, u hautor und 

ozent ür logothera eu-
s he sinnzentrierte  Per-

s nli h eitsent i lung 
na h i tor E. ran l. ot

o
 S

en
 R

a
re

ge
r
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Frauen & Finanzen Workshop 1
Finanzielle Klarheit im Alltag 
Überblick gewinnen

-

-

• 

• -

• -

• 

• 

• 

-
-

2501 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Manuela Lu erbeck

2506 Westerkappeln, VHS-Haus

 Manuela Lu erbeck
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Frauen & Finanzen Workshop 2
Absicherung, Vorsorge und langfris ge nanzielle Planung

-

• 
• 
• 
• 
• 
• 

2511 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Manuela Lu erbeck

2516 Westerkappeln, VHS-Haus

 Manuela Lu erbeck 
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-

-

-

-

• 
• 
• 
• 
• 

• -

• 
• 
• 

-

-

-

• -

• 

• 

• 

• 

-
-
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Besuchen Sie uns: jobs.bbraun.com

B. Braun Avitum AG | www.bbraun.de 

Gehen Sie mit uns gemeinsam neue Wege! 

Zum nächst möglichen Zeitpunkt suchen wir:

https://jobs.bbraun.com/
https://www.bbraun.de/


Kultur und Krea vität

Acrylic Pouring

-

-
-
-

-

-

3101 Lengerich, ArtStudio Gülsen Tazegül,  
 Münsterstr. 27

 Gülsen Tazegül

Acrylworkshop "Seerose"
-

-

-

-

3111 Lengerich, ArtStudio Gülsen Tazegül,  
 Münsterstr. 27

 Gülsen Tazegül
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Paint and Switch
Krea ver Kunst-Workshop für Frauen in 
Koopera on mit dem Frauen-Netzwerk-Caf  
Westerkappeln

-

-

-

-

-

-

-
-
-

3116 Westerkappeln, VHS-Haus

 Gülsen Tazegül

Tipp: Vortrag: „Wunderbare Malerinnen: 
Frida Kahlo: „Viva la vida!“, Kurs 2201



Ölmalerei für Einsteigende
Figura ve Ölmalerei 
"Schwerpunkt S llleben"

-

-

-
-

• -
-

• 
• 

• 
• 

• 
• -

• 
-

3121 Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg  
 

 Raimondo Leone
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Ölmalerei für Fortgeschri ene
Landscha , S llleben und die 
menschliche Figur

-
-

-

-

• -
-

• 
• 

• 
• 

• 
• -

• 
-

3131 Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg  

 Raimondo Leone
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Krea ver Mixed-Media-Kurs
Malerei tri  Collage mit Integra on 
von Fotokopie-Elementen 
Einsteigende und Fortgeschri ene

-

-

-
-

-
-

• 

• 

• 
eigener Ideen

• 
-

-



• 

-

-
-
-

• 
-

• 
• -

• -

• -
-

• -

• 
• -

• 

3141 Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg

 Chris ne Krey

Aquarell- und/oder Gouachekurs

-
-
-

-

-

3151 Lengerich, 
 Digitallabor Lengerich, Bahnhofstr. 43

 Olga-Maria Klassen

3161 Lengerich, 
 Digitallabor Lengerich, Bahnhofstr. 43

 Olga-Maria Klassen
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"Tiere in Acryl"

-

-

-
-

-

3171 Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg  

 Janine Kruse

Karten-Handle ering
DIY Postkarten für jeden Anlass

-
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-
-

-
-

3181 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Janine Kruse

(Haus)Tier-Portraits in Öl
Alla Prima Technik

-

-
-

3191 Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg,  

 Janine Kruse
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Suminagashi  
Die medita ve Kunst der ießenden Tusche

-
-

-

-

-

-

3201 Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg,  

 Evelyn Binzinger

Origami  
Japanische Faltkunst: Sterne und Schachteln

-
-
-

-
-

-

3211 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Evelyn Binzinger
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Zeichen-Kunst zur Entspannung
-

-

3221 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Dirk Fahle

Bildlicher Ausdruck - Zeit für mich

-

-

-

3231A Lengerich, Haus Jona am Berg  

 gebührenfrei

 Chris ane Koser

3231B Lengerich, Haus Jona am Berg,   

 gebührenfrei

 Chris ane Koser

3231C Lengerich, Haus Jona am Berg,    

 gebührenfrei

 Chris ane Koser

-

-
-
-

Tipp:



Engel-Skulptur aus Beton in Bronzeop k

-

-

-
-

3301 Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg,  

 Inese Kruze

-
-
-
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Gartenstele 
"Zwischen Himmel und Erde"

-

-

-

-
-

3311 Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg, 

 Judite Weitekamp

-
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Silberschmuck für Einsteigende und 

Sie erlernen die Techniken des Sägens, Biegens, 
-
-

-

-

-
-

-

gehen.

3402 Tecklenburg, 
 Teutoburger-Wald-Schule Tecklenburg  

3412   Tecklenburg, 
 Teutoburger-Wald-Schule Tecklenburg  

3422 Tecklenburg, 
 Teutoburger-Wald-Schule Tecklenburg  
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Art Clay Silver 
Die neue Art der Schmuckgestaltung

-

-

• 
• 
• 
• 

-

3432 Tecklenburg, 
 Teutoburger-Wald-Schule Tecklenburg 
 (Silberwerksta  und Atelierraum)

 Jana Beckert

Faszina on Glasperlen 

-

Angebot für Einsteigende

3501 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Dr. Claudia Siemann

Angebot für Fortgeschri ene

3511 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Dr. Claudia Siemann

Eine Teilnahme an den Kursen ist erst 
ab 16 Jahren möglich!



Seifenwerksta   
Seifen aus Seifen ocken selbst herstellen

-

-

-

3531 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Susanne Schnieders

Weihnachtliche Tisch- oder Türkränze 
basteln

-

-

-

-
-

-

-

3521 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Susanne Schnieders



Die Kunst der Glaskugel-Fotogra e
-

-
-

-

Senioren-Fotoworkshop am Vormi ag

-

-

-

-

3616 Westerkappeln, VHS-Haus

 Klaus-Peter Lu erbeck

3601   Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Klaus-Peter Lu erbeck

3606 Westerkappeln, VHS-Haus

 Klaus-Peter Lu erbeck



Buchclub & Tea me

-

-

3702 n.N. in Tecklenburg

 Barbara Rübartsch

Lese-Caf  für Frauen
Lieblingsbücher im Gespräch

3705 Lo e, Haus Hehwerth

 Beate Diesel
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Krea ves Schreiben in inspirierender 
Umgebung auf Haus Hülsho
Die Kunst, eine Kurzgeschichte zu schreiben

-

-

-

-

-
-

-

• 

• -
-
-

• -

3712 Tecklenburg, Haus Hülsho

 Claudia Grothus
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Orientalischer Tanz -
Raus aus dem Alltag, rein in die Magie dieses an-

-

-

-

Grundstufe  
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

3801 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Astrid Dauwe-Roßberg

Tipp:
-



Mi elstufe bis Fortgeschri ene

3811 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Astrid Dauwe-Roßberg

3821 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Astrid Dauwe-Roßberg

Fortgeschri ene

3831 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Astrid Dauwe-Roßberg

Verschenken Sie Bildung 
 

 

-

-
 

 

 



5 Minuten Make-up

-
-

-

-

3901 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Gisela Overlöper

Make-up Seminar

-

-
-
-

-
-

-

3911 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Gisela Overlöper
 

Make-up Rou ne im Alltag

-

-

3915 Lo e, Roth Lifestyle GmbH, A erstr. 4

 Wiebke Seeleib

3925 Lo e, Roth Lifestyle GmbH, A erstr. 4

 Wiebke Seeleib
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Beratung zu allen Arzneimittelfragen und Ernährungsberatung
zertifizierte Reise- und Impfberatung
Anmessen von Kompressionsstrümpfen und Bandagen, auch bei Ihnen zu 
Hause
Überprüfung Ihrer Haus- und Reiseapotheke
Messen von Blutdruck und Blutwerten
Verleih von elektrischen Inhalationsgeräten, Babywaagen, elektrischen 
Milchpumpen, Blutdruckmessgeräten 
Botendienst
Durchgehende Öffnungszeiten

von 8.00 - 18.30 Uhr, Samstag 8.00 - 13.30 Uhr

Inh. Stefan Meyer e.K. 
 Altstadt 21  49525 Lengerich 
 Tel.: 05481/1006  Fax: 05481/1007 
 www.altstadt-apotheke-lengerich.de
 E-Mail: altstadtapo@t-online.de 
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Gesundheit - Fitness - Ernährung

Hilfe bei Enddarmerkrankungen
Gesundheitsvortrag in Kooperation mit der 
Helios Klinik Lengerich

4003 Ladbergen, 

 Mo., 14.09.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
 gebührenfrei - Anmeldung erforderlich
 Dr. Jörg Teklote

LWL-Klinik Lengerich | Parkallee 10 | 49525 Lengerich
www.lwl-klinik-lengerich.de

LWL-Klinik Lengerich
In unserer Klinik behandeln wir Menschen mit ganz 

unterschiedlichen psychischen und psychosomatischen 

Krankheitsbildern. Dafür setzen wir auf jeden Menschen 

abgestimmte Therapien ein.

Unsere Patientinnen und Patienten sollen gestärkt in den 

Alltag zurückkehren und ein möglichst selbstbestimmtes 

Leben führen.

Aufnahmeanfragen: 

Zentrales Belegungs-Management
Tel.: 05481 12-2900

Psychische Gesundheit verstehen, 
stärken und unterstützen

LWL-Klinik Lengerich

4011   Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 Di., 06.10.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
 gebührenfrei - Anmeldung erforderlich
 Svenja Hölscher

Gesundheitsvorträge
in Kooperation mit der Helios Klinik Lengerich, der LWL-Klinik Lengerich und dem 

Hospiz-Verein Region Lengerich e. V. 
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Wenn die Knochen brüchig werden: 
Ursachen, Diagnos k und Behandlung von 
Osteoporose
Gesundheitsvortrag  in Koopera on mit der  
Helios Klinik Lengerich

4021 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Dr. Thomas Lerner

Geis g t bleiben 
Mit 10 Maßnahmen Demenz vorbeugen
Ein Vortrag in Koopera on mit dem Kontakt-
büro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt, den 
Seniorenbeau ragten der Gemeinden Lo e 
und Westerkappeln sowie dem Gesundheits-
netzwerk Für Lo e e.V.

-
-

-
-

-
-

-
-

-

-

4025 Lo e, Haus Hehwerth

 Dr. Heike Elisabeth Philipp-Metzen



82

An diesem Abend informiert Anne Hullman von 

-

-
-

-

-
-

-

-

-
-
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Hatha-Yoga 

-

-

-
-

-

Einsteigende und Fortgeschri ene

4101A Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Hannelore Schoneweg

4101B Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Irina Peter

4103 Ladbergen, ehem. Hauptschule

 Irina Peter

4106 Westerkappeln, 
 Evang. Kindergarten Anne Frank

 Hannelore Schoneweg

Hatha-Yoga 65

4115 Büren, RegenbogenKita & FZ Lo e-Büren

 Hannelore Schoneweg

-
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Yoga auf dem Stuhl am Vormi ag
-

-
-

4124A Lienen, AWO Ortsverein, Hauptstraße 3

 Dagmar Jäger-Pöter

4124B Lienen, AWO Ortsverein, Hauptstraße 3

 Dagmar Jäger-Pöter

Medical Yoga am Vormi ag für 
Einsteigende und Fortgeschri ene

-
-

-
-

-
-

-
-

4134A Lienen, AWO Ortsverein, Hauptstraße 3

 Dagmar Jäger-Pöter

4134B Lienen, AWO Ortsverein, Hauptstraße 3

 Dagmar Jäger-Pöter

Ashtanga-Yoga für Fortgeschri ene
-
-
-

-

4141 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Irina Peter
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Vinyasa Yoga

Vinyasa Yoga - Feel the Flow Basic

-
-

4151A Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Stephanie Bolz

4151B Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Stephanie Bolz

Vinyasa Yoga - Get the Flow Energy

-

4151C Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Stephanie Bolz

Kundalini Yoga für Einsteigende

-

-

4161 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Elke Hinnah

Fusion Yoga

-

-

-

-

4164A Lienen, Familienzentrum Merschweg 

 Elisabeth Obert

4164B Lienen, Familienzentrum Merschweg 

 Elisabeth Obert

-
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Yoga Sukha - Yoga mit Freude!
Hatha Yoga

-
-

-

-

4165A Lo e, Haus Hehwerth

 Stefanie Mielitz

4165B Büren, Kinderland Büren

 Stefanie Mielitz

4166 Westerkappeln, VHS-Haus

 Stefanie Mielitz

Yin Yoga 
Entspannung und Beweglichkeit 
neu entdecken

-

-
-
-

-

-

4171 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Elke Michels

4176 Westerkappeln, VHS-Haus

 Elke Michels
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Yin Yoga - Ankommen im Moment

-

-

-

4183 Ladbergen, ehem. Hauptschule

 Natalie Kalinowski

Soma c Yin & Restora ve Yoga XL  
Workshop

-
-

-

-
-

-

-
-

4191 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Bianca Elisabeth Jose ne Heck
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Aerial Yoga 
Yoga im Tuch für Einsteigende

-

-

-
-

-

4201A Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Bianca Elisabeth Jose ne Heck

Aerial Yoga  
Yoga im Tuch für Fortgeschri ene

-
-

-

-
-

-
-
-

4201B Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Bianca Elisabeth Jose ne Heck

Wich ge Hinweise für die Kurse im Aerial Yoga Tuch:
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Aerial Yoga - Schnupperkurs
Kurzstrecken ug "Flieg Dich frei"

-
-

-
-

4211 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Bianca Elisabeth Jose ne Heck

Entspannung neu erleben: 
Soundbad mit Kristallklangschalen im 
Aerial Yoga Tuch

-

-

-

-

4221 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Silka Meyer
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Reiki - Die Kra  der Hände

-

4231 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Chris an Hell

Qi Gong und Tai-Chi-Chuan

-
-

-
-

-

-

-
-

-
-

 



-

-

-

Qi Gong und Tai-Chi-Chuan
1. Stufe: Einführungskurs

-
-

-

-

4241 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Helmut Dwinger

Qi Gong
2. Stufe Grundkurs

-
-
-

-

4251 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Helmut Dwinger

Tai-Chi-Chuan - Chinesische Gymnas k, 
Medita on in Bewegung
2. Stufe: Grundkurs

-

-

-

-

4261 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Helmut Dwinger
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Tai-Chi-Chuan - Chinesische Gymnas k, 
Medita on in Bewegung
3. Stufe: Au aukurs

-

-

4271 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Helmut Dwinger

Qi Gong - Übungen für den Energie uss

-

-
-

-
-
-

-
-

4286 Westerkappeln, VHS-Haus

 Chris ane Gebauer

Qi Gong - Übungen für den Energie uss
Schnupperkurs zum Kennenlernen oder 
zur Wiederbegegnung mit Qi Gong

-
-
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-
nungsmethode, die zum Ziel hat, das Qi, unsere 
Lebensenergie, mit Hilfe der Übungen in freien 
Fluss durch die Meridiane zu bringen, dadurch 
die Lebensenergie zu erhöhen und in Harmoni-
sierung, Ruhe und Erfrischung zu führen. Dabei 
wird der Atem miteinbezogen, der in ruhigen, 

-
-
-

-

4296 Westerkappeln, VHS-Haus
 Sa., 10.10.2026, 11.00 - 12.30 Uhr
 10,50 EUR, ermäßigt 8,- EUR

-

-

-

Für die ersten einfachen Übungen braucht man 
nicht mehr als einen Stuhl, so dass auch zu Hause 

 Fr. ab 11.09.2026,  10.00 - 11.00 Uhr (4x)
 28,- EUR, ermäßigt 20,50 EUR

 Do. ab 17.09.2026,  10.00 - 11.00 Uhr (4x)
 28,- EUR, ermäßigt 20,50 EUR

-

Gute Beratung
 für Ihre Gesundheit.

Alle Standorte unter www.leugermann.com

https://www.leugermann.com/
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Rollatortraining und Verkehrssicherheit 
im Dunkeln

-

Im Kurs erwartet Sie eine Einführung in den si-
cheren Umgang mit dem Rollator im Straßenver-
kehr. Sie erfahren, wie Sie sich angepasst an die 
eweilige Situa on rich g verhalten und was Sie 

tun können, wenn Sie einen Fehler machen.

Im zweiten Teil geht es um das Thema "Sehen 
und gesehen werden", inbesondere in der dunk-
len Jahreszeit. Hierbei werden verschiedene 
Beleuchtungs- und Re e ionsop onen thema -
siert. 

udem besteht die Möglichkeit der o enen is-
kussion über verschiedene Themen im Bereich 
der erkehrssicherheit. ie eranstaltung ndet 
vollständig im ebäude sta .

Bi e mitbringen  Eigenen Rollator, ggf. etränk

 Mi., 28.10.2026, 10.00 - 11.30 Uhr
 gebührenfrei - Anmeldung erforderlich

Haltung bewahren

Ab der Lebensmi e hat fast ede r mit Rücken-
beschwerden zu kämpfen. abei können regel-
mäßig ausgeführte Übungen vorbeugen bzw. 
zur Linderung beitragen. er Kurs beinhaltet 
schwerpunktmäßig ein rogramm zur ehnung 
und Krä igung von Bauch- und Rückenmuskula-
tur. Ergänzend werden Übungen zur Lockerung 
von Bewegungsblockaden durchgeführt und 
Möglichkeiten zur allgemeinen Entspannung auf-
gezeigt.

Bi e mitbringen  Eigene Ma e oder Handtuch 
zum Schutz der ausgeliehenen Ma e, Sportklei-
dung und Turnschuhe

 Mo. ab 0 .09.2026, 9.00 - 9.4  Uhr 11
 Am 12.10. ndet der Kurs nicht sta .
 44,- EUR, ermäßigt 33,- EUR
 Ursula Jaeger-Kaske

 Mo. ab 0 .09.2026, 10.00 - 10.4  Uhr 11
 Am 12.10. ndet der Kurs nicht sta .
 44,- EUR, ermäßigt 33,- EUR
 Ursula Jaeger-Kaske
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Wirbelsäulentraining und 
Haltungsschulung

-
-

-

-
-
-

-

-

-
-

4341A Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Michael Steube

4341B Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Michael Steube

Rücken-Fit
-

-

-
-

-

4345 Lo e, CJD Familienzentrum Lo e 
 Kita Zauberwald

 Oxana Lewen
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Beckenbodentraining
-

-

-
-
-

-

-

-

-
-

-

4351 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Monique Mündelein

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung
-

-

-

-
-

-
-

-

4361A Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Ingrid Feldmeyer

4361B Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Ingrid Feldmeyer
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Entspannung und Wohlfühlzeit am 
Abend
Es erwarten Sie ruhige Kursabende, die dazu ein-
laden, den Tag entspannt ausklingen zu lassen. 
Freuen Sie sich auf Entspannungseinheiten aus 
den ereichen edita n, ut gene  Training, 

r gressi er uskelentspannung, te entspan-
nung und te g nas k, Fantasiereisen, cht-
sa keits bungen s wie Faszien bungen. ie 
Übungen stärken die innere Ruhe und helfen, 
den erausf rderungen des lltags gelassener 
zu begegnen.

4371 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 . ab . . , 9.  - .  hr 
 ,- E R, er ä igt ,- E R
 Monika Höppener-Loevenich

führen in Ruhe und Entspannung
Klänge erleben  n diese  Klangnach i ag f h-
ren eter ess Klangschalen in neue w hltuende 
Erfahrungen.

ie san en Klänge wie auch die feinen ibra -
nen der auf de  K rper aufgestellten Klangscha-
len bewirken Energieausgleich, k nnen erspan-
nungen l sen und kreisende edanken zur Ruhe 
bringen. S rgen und elastungen treten in den 

intergrund, slassen wird bef rdert, hlbe-
nden erreicht.
ie Klangschalen werden it ge einsa en 

Übungen rgestellt. Eine it Klängen begleite-
te Fantasiereise rundet den ach i ag ab. Eine 

aterialk stenpauschale in he n ,  E R 
ist in der Teilnah egeb hr enthalten.

4381   Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 Sa., . . , .  - 7.  hr
 9,- E R, er ä igt ,- E R
 inkl. aterialk sten

4386 Westerkappeln, VHS-Haus
 Sa., . . , .  - 7.  hr
 9,- E R, er ä igt ,- E R
 inkl. aterialk sten

Bewegung in Verbindung mit 

ieser Kurs bietet einfache und san e Übungen 
zur Entspannung und Stressreduk n, die den 

ugang zur inneren alance unterst tzen.  
i elpunkt stehen achtsa e ewegungen, ru-

hige te bungen und bewusste K rperwahr-
neh ung.
S a sches ga arbeitet it langsa en, funk-

nellen ewegungsabf lgen - rwiegend i  
iegen der Sitzen -, die das er ens ste  regu-

lieren, erspannungen l sen und die eweglich-
keit f rdern. Ergänzt wird die ra is durch klei-
ne te techniken, achtsa e ehnungen s wie 

pulse zur täglichen setzung auch zu ause.
ie Übungen sind alltagstauglich und leicht er-

lernbar. deal f r alle, die k rperlich und ental 
zur Ruhe k en chten. 

i e beachten Sie, dass die san en Übungen 
auch i  Kniestand und i  Sitzen auf der a e 
durchgef hrt werden.

4401   Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 Fr. ab . . ,  .  - .  hr 
 ,- E R, er ä igt ,  E R
 Helena Schwieterka

i e itbringen f r die agus alance und 
agusner -Kurse  Eigene a e der and-

tuch zu  Schutz der ausgeliehenen a e, 
ecke, Kissen, war e S cken und etränk

Tipp:
Entdecken Sie Feldenkrais, „Ruheinsel - 

hlf hlzeit  s wie weitere ngeb te 
auch a  Tag der enen T r a  . uli.
Eine r gra bersicht nden Sie auf 
den Seiten  und  dieses e es.

https://xn--czad.xn--czaa/
https://xn--2xa1g.xn--czaa/
https://xn--2xa1g.xn--czaa/
https://xn--czaa.xn--czaa/


Vagus Balance
Selbstregula on und innere Ruhe ak vieren
Für Frauen, die Stress reduzieren, ihr Nerven-
system besser verstehen und mehr innere Ruhe 
und Stabilität entwickeln möchten

-

-
-

-

-

• 

• -

• 
• 
• -

-
-

-

4411 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Helena Schwieterka

Vagus Balance
Selbstregula on und innere Ruhe ak vieren -
Wochenendworkshop für Frauen in Koopera on 
mit dem Frauen-Netzwerk-Caf  Westerkappeln

-
-
-

-

-

-

-
-
-

-

4416 Westerkappeln, VHS-Haus

 Helena Schwieterka

Vagusnervmassage zur Selbstregula on
Entspannung durch Berührung

-

-
-
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-

-

• 
• 
• 

4421 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Helena Schwieterka

Was Ihre Füße mit Ihrem Nacken zu tun 
haben

-

-

-

-

-

-

4431 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Helena Schwieterka

-
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Gelassen durch den Alltag: 
Entspannungstechniken für mehr 
Wohlbe nden

vor viele Herausforderungen - umso schöner ist 
es, kleine asen der Ruhe zu scha en  n diesem 
Workshop üben Sie Achtsamkeit, etwa durch das 
bewusste Sein im Hier und Jetzt  rg nzt wird 
dies durch wohltuende ntspannungs- und e-
dita onsübungen wie die efe auchatmung 
und den od scan, die neue nergie schenken 
und hre Wahrnehmung st rken  m Austausch 

nden wir gemeinsam Wege, besser mit Stress-
auslösern umzugehen und die Signale unseres 
Körpers posi v zu nutzen

i e mitbringen  igene a e oder Handtuch 
zum Schutz der ausgeliehenen a e, ecke, 
Kissen, warme Socken, bequeme Kleidung und 

etr nk

4441 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 Sa , 1 11 0 , 1 00 - 1 00 hr
 , 0 R, erm igt 0,- R
 Sonja Krawczyk

4446 Westerkappeln, VHS-Haus
 So , 11 0 , 10 00 - 1 00 hr
 , 0 R, erm igt 0,- R
 Sonja Krawczyk

"Vom Kopf ins Herz": 
Resilienz spürbar erleben - nicht verstehen, 
sondern fühlen
Wochenendworkshop
Tauchen Sie ein in eine Reise der körperlichen 
Wahrnehmung und inneren Verbindung  n die-
sem Workshop geht es nicht um Theorie oder 
Konzepte - sondern darum, wirklich ins Spüren zu 
kommen  Sie sind eingeladen, hren Körper von 
innen wahrzunehmen, sich selbst bewusster im 
Hier und Jetzt zu fühlen und eine neue, lebendi-
ge Verbindung zu sich zu entdecken

urch liebevoll miteinander verwobene etho-
den entsteht ein rfahrungsraum, in dem Regu-
la on, ebendigkeit und Selbstkontakt möglich 
werden

s erwarten Sie
• Atemübungen zum Ankommen und Zentrieren
• Soma sche bungen, um Stress abzubauen 

und Verspannungen zu lösen
• Kleiner Warm-up-Tanz, um nergie in ewe-

gung zu bringen
• oga low zur san en Regula on des er-

vens stems
• Authen c Rela ng - Verbindung und r senz 

im Kontakt
• edita ve antasiereise zur efen ntspannung
• Abschluss-Sharing - Re ek eren, teilen, 

nachspüren

nen Sie sich für eues - vielleicht entdecken 
Sie sich selbst dabei ganz neu

i e mitbringen  igene a e oder Handtuch 
zum Schutz der ausgeliehenen a e, warme ecke, 
Kissen, warme Socken, bequeme Kleidung und 

etr nk

4451 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 er Kurs besteht aus  Terminen
 Sa , 0 0 , 1 00 - 1 00 hr
 Sa , 1 11 0 , 1 00 - 1 00 hr
 ,- R, erm igt 1, 0 R
 Elisabeth Obert
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Selfcare für Frauen -  
Kra quellen entdecken und stärken

-

-

-

-

-

4461 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Manuela Riedel-Konermann

Grenzen setzen und Nein sagen lernen
Mehr Klarheit, mehr Selbstvertrauen, 
mehr Raum für sich selbst

-
-
-

-

-
-
-

-

-
-
-

4471 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Manuela Riedel-Konermann
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Besser schlafen - 
Schlafstörungen verstehen und bewäl gen

-
-

-
-

• 

• -
kennen

• -

• 
• 

-

4481 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Manuela Riedel-Konermann

Schlafen Sie gut?! 
Prak sche Hilfen für die Nacht

-

-

-

-

4491A Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Ulla Kalberg
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Mit Mut auf die Bühnen Ihres Lebens
Selbsthilfe mit Meridian-Klop echniken

-

-

-

-

-

-

4491B Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Ulla Kalberg

Wechseljahre verstehen und ak v 
gestalten

r-

-
-

-

4501 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Dr. Anna Eißing

Immunsystem stärken - 
was wirklich hil

-

-

-

4511 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Dr. Anna Eißing
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Aqua-Fitness
Wassergymnas kangebot im efen Wasser

Au rieb:
-
-

Wasserwiderstand:
-
-
-

Hydrosta scher Druck:

-

-

Aqua-Fitness für Einsteigende

4601A Lengerich, Hallenbad

 Andreas Schmiedle

Aqua-Fitness für Fortgeschri ene

4601B Lengerich, Hallenbad

 Andreas Schmiedle

Aqua-Fitness 
für Einsteigende und Fortgeschri ene

4611 Lengerich, Hallenbad

 Meik Runde, Andreas Schmiedle
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Wassergymnas k 
-

-

-

Wassergymnas k für Einsteigende

4624 Lienen, Hallenbad

 Veronika Lehmann

Wassergymnas k 
für Einsteigende und Fortgeschri ene

4631 Lengerich, Schule in der Widum

 Günter Schäperklaus

4641 Lengerich, Hallenbad

 Andreas Schmiedle

4644 Lienen, Hallenbad

 Veronika Lehmann
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Intui ves Laufen 
für Einsteigende mit Vorkenntnissen 
und Fortgeschri ene

-

4646 Westerkappeln, Schulzentrum

 Annika Schulte-Coppel

Fit am Morgen

-

-

4653A Ladbergen, Sporthalle III - Ro sporthalle

 Stefanie Schmidt-Stolze

4653B Ladbergen, Sporthalle III - Ro sporthalle

 Stefanie Schmidt-Stolze

Rundum t - für Männer
-

-

4663 Ladbergen, Sporthalle III - Ro sporthalle

 Stefanie Schmidt-Stolze
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Fit und vital
-

-

-
-
-

-

-

Fit und vital 50

4671A Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Stefanie Schmidt-Stolze

Fit und vital 60

4671B Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Stefanie Schmidt-Stolze

Fitness-Mix

-
-

4681A Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Birgit Tennigkeit-Kahl

4681B Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Birgit Tennigkeit-Kahl

4681C Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Birgit Tennigkeit-Kahl

-

-
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Step Sounds Good - Step Aerobic Special

-

4691 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Bianca Elisabeth Jose ne Heck

EveningFit
Power Workout für Frauen mit Elementen aus 
AMRAP, Animal Moves, Tabata, HIIT und Song 
Workouts

-
-

-
-

-

-

4701 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Franziska Beege

Fit durch die Schwangerscha

-
-

-
-

-

-

4711 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Franziska Beege

-

-
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Rückbildungsgymnas k

-

-

-

-

4721 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Franziska Beege

Mama macht Sport  
Gemeinsam mit Baby ak v

-

• 
• 

• -

• 
• 
• Schonendes Training ohne Sprünge oder 

• 

-
-

-

4731A Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Franziska Beege

4731B Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Franziska Beege
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"Bleib t"

-

4735 Lo e, CJD Familienzentrum Lo e 
 Kita Zauberwald

 Monika Gümpel

BodyFit

-
-

4736A Westerkappeln, VHS-Haus

 Stefanie Egelkamp

4736B Westerkappeln, VHS-Haus

 Stefanie Egelkamp

Faszien-Fitness

-

-

4745A Lo e, Haus Hehwerth

 Monique Mündelein

Faszien-Fitness und Pilates
-
-
-

-

-

4745B Lo e, Haus Hehwerth

 Monique Mündelein
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Pilates - ein Präsenzkurs
-

-
-

-

• 
• 
• 
• 
• 
• 

-

4752A Brochterbeck, Familienzentrum 

 Katharina Mey

4752B Brochterbeck, Familienzentrum

 Katharina Mey

Pilates 
-

-

Pilates am Morgen

4761A Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Monique Mündelein

Pilates am Nachmi ag

4761B Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Monique Mündelein

-
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Pilates am Abend

-

-

4761C Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Monique Mündelein

Pilates  
Hybrid-Kurs

-

4761D Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Monique Mündelein

Pilates für Frauen 
mit geringen Deutschkenntnissen

-

-

4771 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Monique Mündelein
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Gymnas k und Tanz im Sitzen

4776A Westerkappeln, VHS-Haus

 Nicola Schramm

4776B Westerkappeln, VHS-Haus

 Nicola Schramm

Biodanza - Tanz des Lebens
-

-

-

4781 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Margrit Simon
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In diesem Vortrag wird der Frage nachgegan-
gen, warum das tägliche Training für den Kopf 
so wich g ist, egal wie alt wir sind -  Kind, 
Erwachsenenalter, Jungsenior*in oder Senior*in. 
Die Referen n ist edächtnis- und Vitalitätstrai-
nerin  und erklärt, warum unser ehirn tagtäg-
lich viel leisten muss, es a er selten trainiert und 
gefordert wird. 

Es geht unter anderem darum:

• Was Sie ü er Ihr edächtnis wissen sollten.
• Wie können wir unser ehirn unterstüt en
• Was können wir tun, um möglichst lange 

geis g t und sel stständig u lei en

Anhand von prak schen ungen und Tipps für 
den Alltag, die sehr viel Spaß machen und uns 
gut tun, wird ge eigt, wie wir unser ehirn un-
terstüt en können, um geis g e i el und rege 
u lei en.

 Mi., 30.09.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
 10,- EUR, ohne Ermäßigung

Wir werden heute älter, lei en länger t und 
genießen das e en. Wer rastet, der rostet - das 
gilt für unseren Körper genauso wie für unser e-
hirn. Um geis g t ins hohe Alter u lei en, kann 
man nicht früh genug mit dem ehirntraining 

eginnen, was automa sch u einer Steigerung 
und Ver esserung der geis gen Fitness führt, um 
. . eine neue Fremdsprache u erlernen, eine 

Weiter ildung u unterstüt en oder sich einfach 
im Alltag Termine, amen etc. esser merken u 
können. Und das egal in welchem Alter.
In dem vierteiligen Workshop werden ein an-
geleitetes, mo vierendes Training für eist und 

edächtnis, nüt liche intergrundinforma onen 
und prak sche Tipps für den Alltag vorgestellt 
und mit viel Spaß und Spiel auspro iert und ge-
ü t.

Die Materialkosten für Mappe und ungsmate-
rial etragen ,- Euro und werden vor rt von der 
Do en n eingesammelt. i e eachten Sie, dass 
die ersten drei Kurstermine mi wochs und der 
let te Kurstag am Dienstag sta indet.

 Der Kurs esteht aus 4 Terminen:
 Mi., 04.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
 Mi., 11.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
 Mi., 18.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
 Di., 24.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
 42,- EUR, ermäßigt 31, 0 EUR
 gl. Materialkosten

Hinweis:
Elternvorträge von Frau Wielage- ücker u den Themen 

RS - Wie komme ich in der Schule leichter klar  421  
und So lernt es sich leichter  411
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Gedächtnistraining für Angehörige von 
Menschen mit Demenz
Vortrag in Koopera on mit den Seniorenbeauf-
tragten der Gemeinden Lo e und Westerkappeln

-

-

4791C Lo e Wersen-Büren, DRK Ortsverein e.V.

 Marita Wielage-Bücker



Erlernen Sie Golf!
Platzreifekurs in Koopera on mit dem 
Golfclub Tecklenburger Land

-

-

-

-

• 
• 
• 

• 

-

-

-

4802 Tecklenburg, 
 Golfclub Tecklenburger Land e.V.

 Joseph Awuku

Erlernen Sie Golf!
Platzreifekurs in Koopera on mit der 
Golfanlage Ladbergen

-
-

-
-
-

-
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• 

• 

• 
-

• 
• -

-

4803A Ladbergen, Ö entliche Golfanlage

 Chris an Bramlage, 
 Golfclub Ladbergen e.V.

4803B Ladbergen, Ö entliche Golfanlage

 Chris an Bramlage, 
 Golfclub Ladbergen e.V.

Schnuppergolfen - Freunde schnappen 
und Schläger schwingen
in Koopera on mit dem Golfclub 
Habichtswald e.V.

-

-

-

-
-
-

-
-
-

4806A Westerkappeln, 
 Golfclub Habichtswald e.V.

 Golfclub Habichtswald e.V.

4806B Westerkappeln, 
 Golfclub Habichtswald e.V.

 Golfclub Habichtswald e.V.
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Besonders gefährdet: 
Kinder in der Klimakrise

-
-

-

-

-

-

4811A Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Dr. med. Sonja-Marie Micudaj

Gesund bleiben - 
in Zeiten des Klimawandels

-

-

• -
-

• 

-

4811B Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Dr. med. Sonja-Marie Micudaj
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Zukun  auf dem Teller
Ernährung als Schlüssel für Gesundheit 
und Naturschutz

-

-
-

-
-

-
-

4811C Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Dr. med. Sonja-Marie Micudaj

Entzündungshemmende Ernährung - 
Gesundheit beginnt im Darm

-
-
-

-

-
-

4821 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Dr. Anna Eißing
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Bewusst essen: 
Wie viel Verarbeitung braucht unser Essen?
Ernährungsvortrag

-

-

-

-

4831 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Alexandra Richter
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Fasten 
Neustart für Körper und Sto wechsel

-

-

4841 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Dr. Anna Eißing
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Späte Sommerküche
-
-
-

4852 Tecklenburg, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg

 Lisa Altho

Spanische Küche
Eine Küchenreise mit Tapas, mallorqui-
nischem Hähnchen und klassischer Paella

-

-

-

4861 Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg

 Alexandra Richter
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Eingekocht & fermen ert: Köstliches aus dem Weckglas

4863 Ladbergen, ehem. Hauptschule

 Lisa Altho

Italienische Küche - Dolce Vita für zu Hause

4865 Lo e, 
Gesamtschule Lo e/Westerkappeln

Ju a Gerling
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Kürbis mal anders
-

-
-
-

4871 Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg

 Lisa Altho

Schnelle Küche für den Alltag

4881 Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg

 Lisa Altho

Wintergemüse - 
Hier haben Knollen, Wurzeln und Beten 
ihren Au ri

-

4885 Lo e, 
 Gesamtschule Lo e/Westerkappeln

 Ju a Gerling
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Cocktail-Mix-Abend für Frauen
in Koopera on mit der IG Leeden

-

-

4892 Leeden, S shof

 Lisa Altho

Köstliches mit Obst und Gemüse im 
Herbst

-

-

4903   Ladbergen, ehem. Hauptschule

 Lisa Altho

Vegetarische Küche
-

-
-

4911 Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg

 Lisa Altho



Weihnachtliches Kochen

-

-

-
-

4912 Tecklenburg, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg

 Lisa Altho

Punsch, Handbrot und Weihnachts-
mark eeling

4913 Ladbergen, ehem. Hauptschule

 Lisa Altho

Pralinen - die süße Verführung

-

-

4922 Tecklenburg, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg

 Lisa Altho
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Das Geheimnis des Räucherns
Fische heiß räuchern / Stremellachs 
selbstgemacht
Ob zu einer Feier oder auch im kleine Kreise, ein 
geräucherter Fisch zu gewissen Zeiten, wie z.B. 
Karfreitag oder Weihnachten, kommt immer gut 

-
denen Räucheröfen gezeigt, wie einfach es ist, 
Fische heiß zu räuchern. Doch auch hier gibt es 

-
ten sollte. Lassen Sie sich überraschen, welche 

Nebenbei bereiten Sie Ihren eigenen Stremel-
-

legen des Fischs bis zur Veredelung zu. Die Ge-
würze werden gestellt. Außerdem erfahren Sie 
Wissenswertes über den Lachs. Wussten Sie zum 
Beispiel, dass in Kanada weißer und roter Lachs 
gefangen wird und worin der Unterschied liegt? 

-

 

in der Kursgebühr enthalten. Begleitende Unter-

4931 Lengerich, VHS, Parkplatz

4936 Westerkappeln VHS, Parkplatz
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Junge VHS

Kurse im Rahmen der Jungen VHS -
Hinweise für Erziehungsberech gte

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren
So wirst du Student*in an der Kinder-Uni
 „Kids mit Weitblick“ in Lengerich

• Erkunde das Semesterprogramm: -
-

• Anmeldung:

-

• Studierendenausweis:

oder schicke eine erwachsene Person 
-

-
-

• S cker sammeln und Diplom erhalten: 

-
-

• Verlosung:
-

-
-
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Eins eg in die Klassische Archäologie
Kids mit Weitblick - Kinder-Uni Lengerich 
für Kinder von 8 bis 12 Jahren

-

-
-
-

-

-
-

5001 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Kids mit Weitblick Team

Was sind Industrieverpackungen? 
Ein Besuch bei Natzan Packaging
Kids mit Weitblick - Kinder-Uni Lengerich 
für Kinder von 8 bis 12 Jahren

-

-

-

-

5011 Lengerich, Natzan Packaging

 Kids mit Weitblick Team

-
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Zu Besuch im Ringhotel Teutoburger 
Wald Tecklenburg-Brochterbeck
Kids mit Weitblick - Kinder-Uni Lengerich 
für Kinder von 8 bis 12 Jahren
Das Ringhotel Teutoburger Wald in Brochter-

erhalten einen spannenden Einblick in die Ho-

-

-

-
-

-

-
bereiche. 

5012   Tecklenburg-Brochterbeck, 
 Hotel Teutoburger Wald

 Kids mit Weitblick Team

Mission Stadt: Auf Entdeckungstour 
durch Stadtverwaltung, Rathaus & Co.
Kids mit Weitblick - Kinder-Uni Lengerich 
für Kinder von 8 bis 12 Jahren

-
-

das Leben in Lengerich gut organisiert ist und 

-

-

5021 Lengerich, Altes Rathaus und Stadtverwaltung  

 Kids mit Weitblick Team
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Farbenzauber: Acrylmalen für Kids
Kursangebot für Kinder ab 7 Jahren

-

-

-

5031 Lengerich, ArtStudio Gülsen Tazegül,  
 Bahnhofstr. 20

 Gülsen Tazegül

Farbenküche: Malen mit P anzen, 
Gemüse & Gewürzen
Das Experimen er-Labor für Natur-
forscher*innen von 9 bis 12 Jahren

-

-

-

5041 Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg,  

 Evelyn Binzinger

-



Suminagashi-Abenteuer: 
Fließende Formen und magische 
Muster mit Wasser und Tusche
Angebot für Kinder von 9 bis 12 Jahren

-
-

-

-

-

-

-

-

5051 Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg

 Evelyn Binzinger
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Origami-Tierwelt
Angebot für Kinder von 9 bis 12 Jahren

-

-

5061 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Evelyn Binzinger

"Fantasievögel" - 
eine Skulptur selbst gestalten
Angebot für Kinder von 8 bis 14 Jahren 
in den Herbs erien

-

-
-

-

5071   Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg

 Inese Kruze

-
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Töpfern
Angebot für Kinder von 6 bis 10 Jahren

-

5081A Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg  

 Natascha Pautmeier

5081B Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg 

 Natascha Pautmeier

Nähworkshops für Jungen und Mädchen 
von 9 bis 15 Jahren
geeignet für Nähanfänger*innen

-
-

-

-
-



5091A Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Manuela Riedel-Konermann

5091B Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Manuela Riedel-Konermann

5091C Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Manuela Riedel-Konermann
Der Medienführerschein 
für Kinder von 9 bis 14 Jahren

-

-

-

-

-
-

5101 ZOOM Mee ng (Online-Raum)

 Robin Weniger



Auf den Spuren der Wölfe - 
für Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren 

-
-

-

-
-

5102 Tecklenburg, 
 Naturschutzzentrum "Sägemühle",   
 

 Alexander Müller

Wasserforscher*innen - 
für Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren

-

-

5112 Tecklenburg, 
 Naturschutzzentrum "Sägemühle",   
 

 Alexander Müller

Workshops in den Herbs erien

Lebensraum Wald - für Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren 
-

5122 Tecklenburg,
 Naturschutzzentrum "Sägemühle“ 
 

 Alexander Müller



Food-Abenteuer für Kids: 
Gesunde Leckereien selber machen
Kochspaß für Kinder und Jugendliche 
zwischen 10 und 14 Jahren

-

• 
• 

• 

-

5133 Ladbergen, ehem. Hauptschule

 Lisa Altho

Trendige Plätzchen und süße Highlights
Bunter Backspaß für Kinder und 
Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren

-

-

5141 Lengerich, 
 Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg,  

 Lisa Altho
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Heranführung an die Erste Hilfe 
Wie setze ich einen Notruf ab und was muss 
ich eigentlich am Telefon sagen? Was verbirgt 
sich hinter den fünf "W-Fragen"? In diesem Kurs 
wird den Kindern vermi elt  wie auch sie schon 
Erste Hilfe leisten können. Es wird gezeigt  wie 

aster aufgeklebt sowie kleinere erb nde 
angelegt werden und wie eine No alldecke 
genutzt wird. Auch die stabile Seitenlage wird 
erlernt. Die Kinder sollen Berührungs ngste 
verlieren und erfahren  dass auch sie helfen 
können. Die ausgebildeten ul likator innen 
des DRK-Kreisverbandes Tecklenburger Land 
e. . bringen den kleinen Helfer innen kindge-
recht die Grundlagen der Ersten Hilfe nah. Nach 
dem Lehrgang erh lt edes Kind eine rkunde.

Heranführung an die Erste Hilfe 
für Grundschulkinder 

5151 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 o.  .1 .  1 .  - 1 .  hr
  E R  ohne Erm igung
 DRK Kreisverband Tecklenburger Land

Heranführung an die Erste Hilfe 
für Kinder von 5 bis 8 Jahren 

 Di.  .1 .  1 .  - 1 .  hr
  E R  ohne Erm igung
 DRK Kreisverband Tecklenburger Land

Bilderbuch-Kino für kleine 
Entdecker*innen!
Ein Angebot für Kinder bis zur 1. Klasse 

Am Bundesweiten orlesetag l dt die Gemeinde 
Lo e zusammen mit der HS Lengerich zum Bil-
derbuch-Kino ein. Dabei sind die Bilder aus dem 
Buch gleichzei g auf einer Leinwand zu sehen. 
Eingeladen sind alle Kinder bis zur 1. Klasse. 
In der Gemeindebücherei könnt ihr es euch auf 
Kissen bequem machen und gemeinsam schau-
en  zuhören und tr umen. Das Angebot ist ge-
bührenfrei.

 Fr.  .11.  1 .  - 18.  hr
 gebührenfrei - Anmeldung erforderlich
 Beate Diesel

Wich g  Bi e geben Sie bei Buchung  unbe-
dingt eine Telefonnummer an  unter der eine 
Erreichbarkeit w hrend des Kurses gew hr-
leistet ist.

https://xn--1-fpb.xn--czaa/
https://xn--1-jpb.xn--czaa/
https://xn--1-fpb.xn--czaa/
https://xn--1-jpb.xn--czaa/
https://xn--1-rpb.xn--czaa/
https://18.xn--czaa/
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Bei unserem Besuch der jungen Bühne Osna-
brück wartet das spannende Familienstück "Die 
kleine Hexe" auf uns:

127 Jahre ist sie jung - alt genug, um beim großen 
Hexenspektakel in der Walpurgisnacht mit dabei 
zu sein, ndet die kleine Hexe  in Jahr hat sie 
Zeit, um dem strengen Hexenrat zu beweisen, 
dass sie eine gute Hexe ist  nd tats chlich hext 
die kleine Hexe so mancherlei „Gutes“: Ganz zum 

ntsetzen des Hexenrats ersucht sie zu helfen, 
wo sie nur kann  ta  b se zu sein, hil  sie lie-
ber armen enschen oder re et einem Ochsen 
das eben  Dass eine gute Hexe b se sein muss, 
ersteht die kleine Hexe nun wirklich nicht - und 

im Nu wird den großen Hexen das Hexen einfach 
abgehext  Wenn das mal keinen rger gibt

 o , 12 2 2 , 13 1  - 17 3  hr
 bfahrt ath  irche engerich: 13 1  hr 
 u ührung: 1 3  - ca  1 1  hr
 nkun  ath  irche engerich: ca  17 3  hr
 rwachsene: 3 ,- , ohne rm ßigung
 inder: 2 ,- , ohne rm ßigung
 incl  Busfahrt und intri
 bweichungen orbehalten

Theater Osnabrück ©Jane Jachens

Da für die H  engerich Wes  im Thea-
ter Osnabrück ein artenkon ngent bereit 
gehalten wird, ist eine bereits get gte n-
meldung erbindlich, d  h  bei bsage des
der Teilnehmenden muss in der egel die 
Gebühr gezahlt werden

Tipp:
Gebührenfrei: „Funny Fingers“ 
Theater interna onal für große und 
kleine Theaterfreunde ab  Jahren am 
11  Juli am Tag der o enen Tür, siehe 

rogramm eite 1  und 11



140

Trekkingtour mit Alpaka und Lama
Angebot für Eltern und Kinder im Alter 
von 8 bis 12 Jahren

uns ein ganz besonderer Spaziergang durch die 
Natur: Es begleiten uns Lamas und Alpakas, die 

nen, ist gar nicht so typisch: Die Tiere kommen 

von Lienen und Umgebung am Fuß des Teurobur

zum Beispiel, dass Lamas und Alpakas zur Familie 

die Tiere strahlen von sich aus eine ganz ange

Eine Teilnahme ist nur in Begleitung eines Eltern

5214 Lienen, Alpakas am Teuto, Exheide 3

 Heike Pohl

Wir bauen ein Insektenhotel

ANTL e.V.

5222 Tecklenburg, 
 Naturschutzzentrum "Sägemühle", 

 Alexander Müller

Tipp:

Besuchen Sie uns am Tag der 

Sie auf den Seiten 10 und 11 



Kinderspiel des Jahres und versteckte 
Kinderspiel-Goldstücke
Spielangebot für Familien mit Kindern zwi-
schen 5 und 8 Jahren in den Herbs erien

-

-

-

-

-

 

5231 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Sebas an Driemer

Kursleitung für Kinderkurse

-

• 
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Werde Schmuck-Designer*in!
Dein eigenes Schmuckstück aus Silber - 

Workshop für Kinder und Jugendliche von 9 bis 
13 Jahren mit einer erwachsenen Begleitperson

Schmuckstück gestalten - aus einem ganz beson-
deren Material. Art Clay Silver fühlt sich an wie 
Knete und lässt sich formen, drücken und verzie-
ren. Nach dem Trocknen und Brennen verwan-
delt es sich in reines, glänzendes Silber!
Du kannst deiner Fantasie freien Lauf lassen und 
etwas ganz Persönliches herstellen. Zum Beispiel:
• Anhänger mit Fingerabdrücken
• Ring oder Ohrringe
• kleine Glücksbringer
• Erinnerungsstück für dich oder deine Familie
Keine Sorge: Du brauchst keine Vorkenntnis-

-
gleitperson entdeckst du, wie aus einer Idee ein 
echtes Schmuckstück wird.
Am Ende hältst du dein selbst gemachtes 
Schmuckstück aus Silber in den Händen, das dich 
immer an diesen besonderen Tag erinnert.

Eine Raumbenutzungspauschale von 5,- EUR für 

der Werkzeuge ist in der Kursgebühren enthalten

-
lien, Getränk. Die Materialkosten für das Silber 
berechnen sich je nach individuellem Verbrauch 
und Gewicht und werden vor Ort von der Kurs-
leitung in bar eingesammelt werden. Zur Ori-

Gramm Silberpreis - kann aber sehr schwanken!

5242 Tecklenburg, 
 Teutoburger-Wald-Schule Tecklenburg  

 25,- EUR, ohne Ermäßigung
 inkl. Raumkosten, zzgl. Material nach Verbrauch
 Jana Beckert
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Weihnachtliche Adventskränze basteln
ein (Groß-)Eltern-Kind-Angebot für 
Kinder ab 6 Jahren

-

-

-
-
-

-

-

-

-

-

-

5251 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Susanne Schnieders
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Computertastatur schnell und sicher be-
dienen - Intensivkurs für Schule, Ausbil-

Angebot für Jugendliche und junge 
Erwachsene zwischen 14 und 25 Jahren
Durch das 10-Finger-Tastschreibverfahren wird 
die Arbeit am Computer erleichtert, wesentlich 
stressfreier und man spart Zeit. In diesem In-

auf dem Tastenfeld schnell und sicher im Tast-
schreibverfahren erlernt. Anhand von Bildern 

-
-

teingabe. Mehr Zeit kann man nicht sparen und 

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse. Die 

Auf freiwilliger Basis kann das Lehrbuch "Tast-
schreiben heute" zum Preis von 18,- EUR von der 

5301 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 Der Kurs besteht aus 4 Terminen:
 Mo., 26.10.2026, 9.30 - 11.45 Uhr
 Di., 27.10.2026, 9.30 - 11.45 Uhr
 Mi., 28.10.2026, 9.30 - 11.45 Uhr
 Do., 29.10.2026, 9.30 - 11.45 Uhr
 93,- EUR, ohne Ermäßigung
 inkl. Teilnahmebescheinigung
 Marion Brüning

für Jugendliche von 15 bis 17 Jahren 
- 
Selbstständigkeit -
Viele Jugendliche verdienen ihr erstes eigenes 
Geld - durch Taschengeld, Nebenjobs oder kleine 

und Entscheidungen rund ums Geld. Doch wie 
behält man den Überblick? Und wie kann man 
sinnvoll mit dem eigenen Geld umgehen?

In diesem Workshop setzt ihr euch mit euren 
eigenen Einnahmen und Ausgaben auseinan-

-

Wir beantworten die folgenden Fragen: 
• -

Einnahmen) 
• 

• 
Warum sollte ich diese kennen?

• 
• 

mitgebracht werden.

5321    Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 20,- EUR, ohne Ermäßigung

5326 Westerkappeln, VHS-Haus

 20,- EUR, ohne Ermäßigung
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Streaming-Abo, Handyvertrag, In-App-Käufe 
oder "Jetzt kaufen, später zahlen" - viele Angebo-
te im digitalen Alltag wirken unkompliziert und 
schnell abgeschlossen. Doch hinter scheinbar 

In diesem Workshop lernt ihr typische Ausgaben 
und Kostenfallen im Alltag kennen. Ihr erfahrt, 
worauf man bei Verträgen achten sollte. Ihr er-

zu können. 
 
Wir befassen uns mit folgenden Themen: 

• Typische Ausgaben im digitalen Alltag
• 

Verlängerung) 
• Abo-Modelle & In-App-Käufe
• Ratenkäufe & "Später zahlen"
• Konsumdruck & soziale Medien
• Konkrete Checkliste vor Vertragsabschluss

Wir werden mit alltagsnahen Praxisbeispielen 

mitgebracht werden. 

-
schenswert, aber keine Voraussetzung.

 Sa., 07.11.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

 Sa., 28.11.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

etwas Geld dazuverdienen? Kinder zu betreuen 

-
sen und die Sicherheit, um Babys und Kinder ein-

Im Kurs werden:
• 

Kindes beantwortet
• Hinweise zum Umgang mit kleineren Verlet-

zungen gegeben
• altersgerechte Spiele und Spielzeuge vorge-

stellt und ausprobiert
• Bastelvorschläge erprobt und weiterentwickelt
• 

-

 Der Kurs besteht aus 1 Terminen:
 Sa., 07.11.2026, 10.00 - 17.00 Uhr

 inkl. Teilnahmebescheinigung



Eltern-Talk am Abend

-
-
-

-

-
-

ADHSstark: 
ADHS bei Schulkindern verstehen und 
begleiten
Eltern-Talk am Abend

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-

5401 ZOOM Mee ng (Online-Raum)

 Teresa Bergert Lipperheide
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"So lernt es sich leichter" -  
Vortrag für Eltern
Wie kann ich als Elternteil mein Kind in der Schu-

-

-

-

5411 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Marita Wielage-Bücker

LRS - 
Wie komme ich in der Schule leichter klar?
Elternvortrag

-

-

-

-

-

-

5421   Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Marita Wielage-Bücker
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AWO Kita Am Brandteich
Am Brandteich 3, 49525 Lengerich
Tel. 05481/6492

Wir bauen ein Insektenhotel - 
für (Groß-)Eltern mit Kindern ab 3 Jahren
in Koopera on mit der A  e

-

Ort eingesammelt.

5501A  Di., 06.10.2026, 14.00 - 16.30 Uhr
  Alexander Müller

"Heranführung an die Erste Hilfe für Kinder“
Angebot für orschulkinder 

5501B  Gruppe 1: 
  Di., 01.12.2026, 14.00 - 16.00 Uhr

  K Kreis erband ecklenburger and

5501C  Gruppe2
  Mi., 02.12.2026, 14.00 - 16.00 Uhr

  K Kreis erband ecklenburger and

Hinweis:
-

Anmeldungen für diese Angebote sind nicht an die H  sondern immer an das 
jeweilige Familienzentrum zu richten! 

AWO Kindervilla
Rahestr. 24, 49525 Lengerich
Tel. 05481/98767

Elternabend Medienwelten
Wie gehe ich mit meinem Kind um?

5511A  Mi., 16.09.2026, 18.00 - 20.00 Uhr
  Chris an Altho

"Heranführung an die Erste Hilfe für Kinder“

5511C  Mi., 04.11.2026, 10.00 - 12.00 Uhr
  K Kreisverband ecklenburger and

AWO Kita Münsterstraße

Tel. 05481/9452304

Waldrallye
 für 3- bis 6-jährige Kinder mit ihren Eltern

5521 
  Marilena Bekierz
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Margarethenstr. 15, 49525 Lengerich
Tel. 05481/1762

Die Materialkosten betragen ca. 8,- EUR und 
-

Person begleitet werden.

 Fr., 25.09.2026, 15.00 - 17.30 Uhr
 

 Mo., 12.10.2026, 17.00 - 19.15 Uhr
 

 Di., 13.10.2026, 15.00 - 16.00 Uhr
 

Hölderlinstr. 30, 49525 Lengerich
Tel. 05481/4788

 Mo., 21.09.2026, 17.00 - 19.15 Uhr
 

 Mi., 07.10.2026, 17.00 - 19.15 Uhr
 

Tel. 05481/6114

 Mo., 21.09.2026, 10.00 - 12.00 Uhr
 

 Mo., 28.09.2026, 14.00 - 16.30 Uhr
 

 Mo., 12.10.2026, 14.30 - 15.30 Uhr
 

 Mi., 14.10.2026, 14.30 - 15.30 Uhr
 

Leharstr. 9, 49525 Lengerich
05971/91448268

 Do., 19.11.2026, 18.00 - 22.00 Uhr
 



Familienzentrum Brochterbeck

Waldrallye für Grundschulkinder (3./4. Klasse)

5562A 
  Marilena Bekierz

Waldrallye
Angebot für 3- bis 6-jährige Kinder 
mit ihren (Groß-)Eltern

5562B 
  Marilena Bekierz

Acrylmalerei
Krea vworkshop für Kinder ab 5 Jahren

5562C 
  Gülsen Tazegül

Koch AG - 
3-tägiges Kursangebot für Grundschulkinder 
in den Herbs erien

5562D

  Lisa Altho

Adventskränze basteln - 
(Groß-)Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

5562E 
  Susanne Schnieders

Adventskränze basteln - 
Angebot für Erwachsene

-

5562F 
  Susanne Schnieders

Trommelworkshop für Kinder ab 4 Jahren

5562G 

  Manuela Riedel-Konermann
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Evang. Familienzentrum Ladbergen
Lenhartzweg 4, 49549 Ladbergen
Tel. 05485/1541

Nistkästen bauen - 
Eltern mit Kindern zwischen 3 und 6 Jahren
Die Materialkosten betragen 12,- EUR und wer-
den vor Ort von der Kursleitung eingesammelt.

5563A  Sa., 10.10.2026, 10.00 - 11.30 Uhr
  Wolfgang Marzinek

Leinenbeutel krea v gestalten - 
passend zu Halloween für Kinder ab 4 Jahren

5563B  Mo., 12.10.2026, 14.00 - 16.30 Uhr
  Gülsen Tazegül

Weihnachtskugeln gestalten
Angebot für Kinder ab 5 Jahren

5563C  Mo., 07.12.2026, 14.00 - 16.30 Uhr
  Gülsen Tazegül

Familienzentrum Lienen
Merschweg 21, 49536 Lienen
Tel. 05483/222

Bab si erkurs
Kurs für Jugendliche und junge Erwachsene 
zwischen 13 und 25 Jahren
inkl. ab si er-Teilnahmebescheinigung.

5564A  Sa., 12.09.2026, 
  10.00 - 17.00 Uhr

  Nicola Sparenberg

Erste Hilfe am Kind für Eltern

5564B  Sa., 26.09.2026, 9.00 - 17.00 Uhr
  DRK Kreisverband Tecklenburger Land

Adventskränze basteln - 
Eltern mit Kindern ab 4 Jahren
Die Materialkosten betragen mindestens 12,- 
EUR, je nach Verbrauch und Kranzgröße, und 
werden vor Ort von der Dozen n eingesammelt.

5564D  Do., 19.11.2026, 13.30 - 16.30 Uhr
  Susanne Schnieders

Evang. F  Ka envenne
Lindenallee 5, 49536 Lienen
Tel. 05484/210

Wer spielt, gewinnt immer
Gesellscha sspiele für die Familie - 
mit Freude, ohne Frust für (Groß-)Eltern und 
weitere Interessierte

5574C  Do., 24.09.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
  Sebas an Driemer

Ringen, Raufen, Krä emessen
Angebot für Kinder ab 5 Jahren

5574D  Der Kurs besteht aus 2 Terminen:
  Fr., 30.10.2026, 14.00 - 15.00 Uhr
  Fr., 06.11.2026, 14.00 - 15.00 Uhr
  Manuela Riedel-Konermann
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AWO-Kita und Familienzentrum

Waldrallye
Angebot für Eltern mit 3- bis 6-jährige Kindern

5575A 
  Marilena Bekierz

Kochen mit Kindern - 
Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

5575B 
  isa Altho

Tanzen für Kinder ab 4 Jahren

5575C 
  Manuela Riedel-Konermann

o e  CJ  F  o e 
Kita auber ald

Wer s ielt  ge innt immer
Gesellscha ss iele für die Familie - 
mit Freude  ohne Frust für Gro - Eltern 
und eitere nteressierte

5585A 
  ebas an riemer

"Heranführung an die Erste Hilfe für Kinder“
Angebot für Grundschulkinder

5585B 
  RK Kreis erband Tecklenburger and

Erste Hilfe Fresh u  für Gro - Eltern 
ch er unkt Erste Hilfe am Kind

5585C 
  RK Kreis erband Tecklenburger and

RegenbogenKita &
Familienzentrum o e Büren

Waldrallye
3- bis 6-jährige Kinder mit ihren Eltern

5595A 
  Marilena Bekierz

Nistkästen bauen -
für Gro - äter mit Kindern 
z ischen 3 und 6 Jahren

5595B 
  Wolfgang Marzinek
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AWO Familienzentrum
e alen

r te il e am in  r ltern

5605A 
   rei er an  e len ur er an

ei en er ta   
ltern mit in ern a   a ren

5605B 
  u anne nie er

r mmel r  r in er a   a ren

5605C 

  anuela ie el nermann

anzen r in er a   a ren

5595C 
  anuela ie el nermann

Dra en auen  
Gr eltern mit in ern a   a ren

5595D 
  anuela ie el nermann

Wut ei in ern  Elternna mi a

5595E 
  u a t mann

A ent r nze a teln  
Gr Eltern mit in ern a   a ren

5595F 
  u anne nie er

Ern run rtra
Fri  unt un  au e en   e en in er 
erne mit am i

5595G 
  Ale an ra i ter



Deutsch und Integra on

-

-

 

-

Deutsch als Zweitsprache (DaZ)
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dienstags von 14.00-16.00 Uhr
im VHS-Haus, Bahnhofstr. 106, Lengerich

Deutsch als Zweitsprache

-
-

-

-

-

-

Ukrainisch  

-

• 
• 

• 

• 
• 

• 

• 
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-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

Au au der Integra onskurse

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

 frühes Niveau A1

 Niveau A1

 frühes Niveau A2

 Niveau A2

 frühes Niveau B1

 Niveau B1

 Deutsch-Test für Zuwanderer A2 - B1

 Test: „Leben in Deutschland“

Buch 2-2026.indb   156 20.05.2026   16:46:11



Deutsch als Zweitsprache – 
Kurse für Einsteigende
Wenn Sie hier leben und noch kein oder nur wenig 

Deutsch sprechen, wenden Sie sich bitte an die VHS 

Lengerich. In unseren Deutschkursen für Einsteigende 

vermitteln Ihnen qualifizierte Kursleitende:

- wichtige Redewendungen für typische 

 Alltagssituationen (z.B. Familie, Einkauf,

 Wohnung, Haushalt, Arbeit, Arztbesuch,

 Freizeit usw.),

- grundlegende grammatikalische Strukturen und

- Informationen über die deutsche Kultur, damit  

 Sie sich in Ihrer neuen Umgebung bald weniger  

 fremd fühlen.

Wir helfen Ihnen gerne und beraten Sie, wenn Sie zu 

uns kommen (Bahnhofstraße 106 in Lengerich) oder uns 

anrufen unter Tel. 05481 93880.

German as a Foreign Language - Basic Course
Please contact the VHS Lengerich for a German 

Basic Course if you live here and you haven‘t learned  

German so far, or if you have only little knowledge of the 

German language. In the German Basic Courses, specially 

trained teachers will:

- teach you the most important phrases you will 

 need in everyday situations (e.g. family life, shop- 

 ping, home, working, housework, medical care, 

 free time, etc.),

- explain the basics of German grammar and

- provide information about German culture and 

 customs so that you will gradually feel more at 

 home in Germany.

Please don‘t hesitate to come and find us in Lengerich, 

Bahnhofstraße 106, or call 05481 93880. We will be plea-

sed to advise you on choosing the German course that 

will suit you best. 

Almanca Yabancı Dil Başlangıç Kursları
Burada yaşıyor ve henüz hiç Almanca bilmiyor 

veya çok az Almanca konuşuyorsanız lütfen VHS 

Lengerich´e başvurunuz.

Yeni öğrenenler için Almanca Kurslarımızda tecrübeli 

öğretmenler size:

- günlük yaşamda (örneğin aile hakkında, evde, 

 alışverişte, ev idaresinde, iş hayatında, doktor  

 ziyaretinde ve boş zamanlarda) çok kullanılan 

 önemli konuşma deyimlerini,

- ana dilbilgisi kurallarını öğretecekler ve

- yeni vatanınızda ileride fazla yabancılık 

 çekmemeniz için Alman kültürü hakkında 

 bilgiler vereceklerdir.

Bize gelirseniz (Lengerich´te, 

Bahnhofstraße 106) veya telefon ederseniz 

(Tel. 05481 93880) size severek yardımcı olur ve sizi 

aydınlatırız
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Prüfung „Start Deutsch A2“ - telc

8031  Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

Diana Tyu na

Weitere Informa onen zur 
Prüfungsvorbereitung sowie 
zum A2- Modelltest

Prüfung Deutsch „Zer kat B2“ - telc

8071  Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

Diana Tyu na

Weitere Informa onen zur 
Prüfungsvorbereitung sowie 
zum B2- Modelltest

telc-Prüfungen

Prüfung Start Deutsch A1 - telc

8011  Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

Diana Tyu na

Weitere Informa onen zur 
Prüfungsvorbereitung sowie 
zum A1- Modelltest

Prüfung Deutsch „Zer kat B1“ - telc

8051  Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

Diana Tyu na

Weitere Informa onen zur 
Prüfungsvorbereitung sowie 
zum B1- Modelltest

-
-



-
-

Einbürgerungstest

8111    Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

             Marcin Szyszko
       
8111    Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

             Marcin Szyszko

Prüfungsvorbereitung zum 
Einbürgerungstest im 
Online-Testcenter

Hinweis

-
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Sprachen

Sprachen lernen an der VHS

-
-

-

-

-

Sprachenberatung

• 

•  

-

-

Fremdsprachenberatung zu 
Semesterbeginn

Lengerich, VHS-Haus, Bahnhofstr. 106
Do., 15.01.2026, 17.00-20.00 Uhr

Sie können auch einfach diesen 
QR-Code mit der Kamera Ihres 
Smartphones einscannen und 
gelangen direkt auf die Seite. 

Kleingruppen-Regelung für Sprachkurse
-
-

-

-
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Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen
-

-

Stufe A1 

Stufe A2

Stufe B1

   gesprochen wird

Stufe B2

   gesprochen wird

Stufe C1

Stufe C2
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Sprachniveau A1
"A New Start" 
Teilnehmende ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen

-
-

-

-

6111 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Bernade e Gilhaus

Sprachniveau A2
"Back to English"
Teilnehmende mit Vorkenntnissen

-
-

-

-

6121 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Bernade e Gilhaus

Englisch

Kleingruppen-Regelung für Sprachkurse

-

-
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English Refresher
-
-

-
-

Sprachniveau B1
"Have your say"  
Refresher Course - Intermediate

-

6131 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

Sprachniveau B1/B2
English Refresher

-

-

-

6136 Westerkappeln, VHS-Haus

Sprachniveau B1

Englisch in Muße

-
-

-

6141   Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

Sprachniveau B1/B2

-
-

6146 Westerkappeln, VHS-Haus
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Sprachniveau A2/B1
Englisch - Refresh and Talk
Sie verfügen bereits über Grundkenntnisse der 
englischen Sprache, möchten sich verbessern 
oder vorhandenes Wissen wieder entdecken und 
au rischen  n entspannter tmosph re üben 
Sie Wortschatz, Satzbau, Dialoge und die not-
wendige Gramma k

6151 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 i  ab 16 6,  1 1  - 11 4  hr 1
 1 ,- , erm igt ,- 
 Heike Boddy

Sprachniveau B1
English Seniors Club - in Muße
n diesem urs lernen Sie in gemütlicher unde 
nglisch für den rlaub und die reizeitgestal-

tung  ssen gehen, Sport, obb s, eisen, aber 
auch nterhaltsames aus englischsprachigen 
L ndern stehen auf dem rogramm  Sie trainie-
ren hierbei Vokabeln und Gramma kstrukturen, 
eingebunden in allt gliche Sprechsitua onen  
Neben dem Lehrbuch werden auch kurze Ge-
schichten und Lektüren in den nterricht ein-

ie en  Das Lerntempo bes mmen in diesem 
u ekurs die eilnehmenden selber  Neueinstei-

gende mit entsprechenden Vorkenntnissen sind 
herzlich willkommen  Voraussetzung sind ng-
lischkenntnisse der Niveaustufe 1

6156 Westerkappeln, VHS-Haus
 Do  ab 1 6,   - 11  hr 1
 1 ,- , erm igt ,- 
 Heike Boddy

Sprachniveau B1/B2
More than Talking
Lassen Sie uns gemeinsam über unterschiedliche 

hemen, Lese- und örte te, Videos, eader, ei-
tungsar kel sprechen  alles ist möglich und bil-
det die Grundlage für Gespr che in entspannter 

tmosph re

6161 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 i  ab 16 6,   - 1  hr 1
 1 ,- , erm igt ,- 
 Heike Boddy

Kleingruppen-Regelung für Sprachkurse

alls hr urs nicht die erforderliche in-
desteilnehmendenzahl erreicht, kann der 

urs mit inverst ndnis der eilnehmenden 
durchgeführt werden, wenn eine entspre-
chende uzahlung geleistet wird
Sp testens am  urstermin tre en wir mit 
hnen die ntscheidung über die ortsetzung 

des urses  inzelheiten nennen wir hnen 
beim ersten re en
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Sprachniveau A2
Technical English at Work

-

-

-

6171 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Astrid Mendyk

Sprachniveau B1/B2
Telephoning in English - B1/B2

-
-

-

-

6181 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Astrid Mendyk

Sprachniveau B1/C2
English for Presenta ons 

-

-

• -

• 

• 

• 
• 
• 
• 
• 
6191 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Astrid Mendyk

-

-
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Sprachniveau A1
Italienisch für Einsteigende ohne Vorkenntnisse
Der Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, die Grund-
lagen der italienischen Sprache zu erlernen. Sie 
lernen den Grundwortschatz der Alltagsspra-

-

-
schiedene Aspekte der italienischen Kultur ken-

Lehrwerk: Con piacere nuovo A1 - Hybride Aus-

ISBN:978-3-12-502202-7

6211 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 Do. ab 10.09.2026,  18.30 - 20.30 Uhr (12x)

 ai ondo Leone

Italienisch

Kleingruppen-Regelung für Sprachkurse

-
desteilnehmendenzahl erreicht, kann der 

-
chende Zuzahlung geleistet wird. Tipp:

-

decken Sie sizilianisches Street-
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Sprachniveau A1.2
Italienisch für Einsteigende 
mit geringen Vorkenntnissen
Dies ist ein Kurs für Teilnehmende, die bereits 
Grundkenntnisse der italienischen Sprache er-

orben haben und diese fes en und er eitern 
m chten.  Der Kurs ielt auf die nt icklun  der 
Kommunika ons- und Kon ersa onsf hi keiten 
ab und soll die hi keit erbessern, sprachliche 
nforma onen in eder Situa on klar, pr ise und 

ruhi  u ermi eln.

ehr erk  on piacere nuo o 1 - bride us-
abe allan o mit i en schlüssel Kle  erla  -  
ek on 6, K TT- erla , S 7 - -1 - -7

6221 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 Do. ab 1 . . 6,  16.  - 1 .  hr 1
 16 ,- , erm i t 1 6,- 
 aimondo Leone

Sprachniveau A2
Italienisch für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits 
Kenntnisse der Stufe 1 er orben haben.
n diesem Kurs er eitern und fes en Sie hre 

Grundkenntnisse der italienischen Sprache, so-
ohl im ortschat  als auch in der Gramma k. 

Sie lernen komple ere Sprachstrukturen kennen, 
erbessern hre mündlichen usdrucksf hi kei-

ten und meistern alle llta ssitua onen, die den 
Gebrauch der Sprache erfordern.

ehr erk  on piacere nuo o  - bride us-
abe allan o mit i en schlüssel, S  7 - -1 -

-7

6231 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106
 o. ab 7. . 6,  17.  - 1 .  hr 1
 1 6,- , erm i t ,  
 aimondo Leone

i e arten Sie bei Sprachkursen mit der 
nscha un  eines ehr erks, bis feststeht, 

dass hr Kurs durch eführt ird. 

Hinweis: Kurse lmalerei  on errn eone , 
Kursnummern 1 1 und 1 1

FB 6 2-2026.indd   167 22.05.2026   11:39:40
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-

-

Sprachniveau A1
Spanisch für Einsteigende 
mit geringen Vorkenntnissen

-

-

6311 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Rigoberto Navarro

Sprachniveau A2
Spanisch mit Vorkenntnissen

spa -

-

6321 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Rigoberto Navarro

Sprachniveau A1/A2 - für den Urlaub
Spanisch für Fortgeschri ene

-

-

-

6331 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Antonia Lammert

Spanisch
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Sprachniveau A1
Französisch für Teilnehmende 
mit geringen Vorkenntnissen

-

6411 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Bruno Allamel

Sprachniveau A2
Französisch für Teilnehmende mit Vorkenntnissen

�

6421 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Bruno Allamel

Sprachniveau B1/ B2
Cours de conversa on

-

6431 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Bruno Allamel

Französisch

Kleingruppen-Regelung für Sprachkurse

-
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Sprachniveau A2
Schwedisch 
mit Vorkenntnissen - 
Online oder in Präsenz

-

-

6611 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Chris ane Vortmeyer

Sprachniveau B1
Schwedisch -
Drin bleiben, dran bleiben! 
Online oder in Präsenz

-

-

-

6621 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Chris ane Vortmeyer

Schwedisch
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Sprachniveau A2/B1
Niederländisch für Fortgeschri ene
Für Teilnehmende, die schon Erfahrungen mit 
Niederländisch haben

-

6511 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Derk Lindner

Sprachniveau A1
Polnisch für Einsteigende mit Vorkenntnissen

-
-
-

-
-

-

6711 Lengerich, VHS, Bahnhofstr. 106

 Jan Gwozdz

PolnischNiederländisch

Kleingruppen-Regelung für Sprachkurse

-
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Teilnahmebedingungen

Wer kann teilnehmen?

Grundsätzlich steht die Volkshochschule allen erwachsenen 
Interessent*innen offen - d.h. wenn Sie das 16. Lebensjahr 
vollendet haben, bzw. im betreffenden Kalenderjahr 16 Jahre 
alt werden. Ausnahmen sind nur nach Rücksprache mit der 
VHS-Leitung möglich. 
Einige Kurse für Jugendliche unter 16 Jahren und Kinder 
bietet die Volkshochschule unter besonderen Bedingungen 
an. Diese finden Sie  im Bereich „Junge VHS“ dieses 
Programmheftes.

Die Veranstaltungen der Volkshochschule verstehen sich als 
Angebot, mit dem Sie als Teilnehmer*in selbstverantwortlich 
umgehen. 
Bestimmte Kurse - z. B. im Bereich Körperarbeit, Psychologie, 
Meditation...- richten sich an durchschnittlich gesunde 
Personen. Sie sollten sich im Zweifelsfalle vor der Anmeldung 
medizinischen Rat einholen, ob der Kurs Ihrer Wahl für Sie 
geeignet ist. 
Für die Teilnahmefähigkeit tragen die Teilnehmenden die 
alleinige Verantwortung.

Wie zahlen Sie das Entgelt?
Durch Ihre Anmeldung verpflichten Sie sich - oder Ihr 
gesetzlicher Vertreter - zur Zahlung des festgelegten Entgelts. 
Dieses entrichten Sie in der Regel durch Erteilen eines 
Lastschriftmandats.  Darüber hinaus besteht die Möglichkeit, 
das Kursentgelt bar in der Geschäftsstelle oder per 
Überweisung zu begleichen. 
Das Kursentgelt ist spätestens 14 Tage nach Kursbeginn fällig. 
Die VHS Lengerich bucht in der Regel am 2. oder am 20. eines 
Monats ab.
Wenn Sie sich zu einer Veranstaltung anmelden, zahlen Sie 
das gesamte Entgelt auch dann, wenn Sie die Veranstaltung 
verspätet, nur unregelmäßig oder gar nicht besuchen bzw. 
abbrechen.

Wie melden Sie sich an?
Es besteht die Möglichkeit, sich persönlich, schriftlich mit 
einer entsprechenden Anmeldekarte, per FAX, E-Mail sowie 
telefonisch oder online anzumelden. Die Karte finden Sie in 
diesem Programmheft oder erhalten sie in der VHS bzw. bei 
Ihrer Kursleitung.
Bei begrenzter Teilnehmendenzahl entscheidet die Reihenfolge 
der Anmeldung über einen Platz im Kurs. Wenn der Kurs belegt 
ist oder ausfällt, geht Ihnen eine kurzfristige Mitteilung zu.

Ein Kurs wird in der Regel nur durchgeführt, wenn eine 
Mindestteilnehmendenzahl angemeldet ist. Wird diese nicht 
erreicht, behalten wir uns vor, den Kurs abzusagen. In 
Ausnahmefällen können Kurse nach Absprache bei Zahlung 
eines Zusatzentgeltes trotzdem stattfinden. Darüberhinaus 
behalten wir uns vor, Kurse aus organisatorischen Gründen 
zu ändern oder abzusagen.

Abmeldung
Jede*r  VHS-Interessent*in erhält nach der Anmeldung eine 
Widerrufsbelehrung. 
Außerdem ermöglicht die VHS Lengerich/Westf. ihren 
Teilnehmenden bis 14 Tage vor Kursbeginn eine kostenlose 
Abmeldung. 
Ab dem 13. Tag vor Kursbeginn werden bei einer Abmeldung 
50 % des Kursentgeltes berechnet. Bei Abmeldung am 
Kurstag  oder sofern der Teilnehmende nach Kursbeginn 
vorzeitig den gebuchten Kurs (z.B. wegen Krankheit, Urlaub, 
beruflicher Verpflichtung u.ä.) beendet oder nicht am Kurs 
teilnimmt, wird das volle Kursentgelt fällig. 
Erfolgt die Anmeldung innerhalb von 14 Tagen vor 
Kursbeginn, können Sie diesen Vertrag schriftlich gemäß der 
Bedingungen der Widerrufsbelehrung widerrufen. 
Der Teilnehmende hat das Recht, den Beweis zu führen, dass 
der VHS kein oder nur geringerer Schaden entstanden ist.
Abmeldungen sind grundsätzlich nur in der Geschäftsstelle 
möglich.

Teilnahmebedingungen

Programmheft letzte Seiten 2-2026.indd   172 22.05.2026   11:51:14



173

Teilnahmebedingungen

Wann erhalten Sie Emäßigung?
Als Schüler*in, Student*in oder Auszubildende*r und als
• Arbeitslose*r
• Schwerbehinderte*r (ab 50 %)
• Sozialhilfeempfänger*in
• Wohngeldempfänger*in
• Empfänger*in von SGB II-Leistungen
zahlen Sie nach Vorlage eines Nachweises das ermäßigte 
Entgelt, es sei denn, im Programmheft ist etwas anderes 
vermerkt. 
Darüber hinaus gibt die VHS in begründeten Einzelfällen 
Ihrem Antrag auf Entgeltermäßigung oder -befreiung statt.  
Für Fahrten und Studienreisen gilt die Ermäßigungsregelung 
nicht.

Datenschutz
Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass wir computergestützt 
arbeiten. Ihre Daten verwenden wir allein zur Erbringung 
unserer Leistungen. Sie werden nicht an Dritte weitergegeben 
(siehe Datenschutzbestimmungen)

Beachten Sie die Hausordnung! 
Die Veranstaltungen der VHS finden in verschiedenen 
Gebäuden statt. Beachten Sie bitte die jeweilige Hausordnung. 
Rauchen ist in den Unterrichtsgebäuden generell nicht 
gestattet. Der Konsum von Cannabis ist auf dem Gelände der 
VHS Lengerich untersagt.

Wer haftet?
Für die Teilnehmenden besteht ein begrenzter 
Unfallversicherungsschutz. Die VHS übernimmt keine 
Haftung bei Sachbeschädigungen, Verlusten, Verspätungen 
oder sonstigen Unregelmäßigkeiten. Wir empfehlen Ihnen, 
Ihre Garderobe mit in den Unterrichtsraum zu nehmen. 

Termine:
Das Studienjahr der Volkshochschule umfasst zwei Semester:
das erste Semester (I) von Januar bis Juli
das zweite Semester (II) von August bis Dezember.
An Feiertagen und während der Schulferien NRW finden 
in der Regel keine Kurse und Arbeitsgemeinschaften statt: 
Bitte beachten Sie, dass wir in den Schulferien NRW nur 
eingeschränkte Öffnungszeiten haben.

Mitteilungen der VHS:
Fallen einzelne Termine kurzfristig aus, werden Sie von 
uns umgehend, in der Regel telefonisch oder per E-Mail 
benachrichtigt. Wir bemühen uns, die Termine nachzuholen. 
Soweit der Gesamtzuschnitt der Veranstaltung nicht 
wesentlich verändert wird, berechtigen der Wechsel oder 
Verschiebungen im Kursablaufplan den Teilnehmenden 
weder zum Rücktritt vom Vertrag noch zur Minderung des 
Entgeltes. 
Unsere Kursleitungen erstellen Texte und Unterrichtsinhalte 
gelegentlich mit Hilfe von Künstlicher Intelligenz (KI) und 
überarbeiten diese. Die Verantwortung für die  Kennzeichnung  
liegt in diesen Fällen bei der jeweiligen Kursleitung.

Weitere Informationen entnehmen Sie  bitte der örtlichen 
Presse oder unserer Homepage www.vhs-lengerich.de.

Facebook: 
www.facebook.com/vhslengerich
Instagram: 
www.instagram.com/jungevhs
Linkedin: 
www.linkedin.co/company/volkshochschule-lengerich/
Youtube: 
www.youtube.com/ vhslengerichwes alen 5
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Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von 
Gründen diesen mit uns geschlossenen Vertrag zu widerru-
fen. 
Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Ver-
tragsschlusses. 
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns (Volks-

-

-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. 
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die 

der Widerrufsfrist absenden. 

Folgen des Widerrufs 
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle 

der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die 
sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung 

-

über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. 
Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungs-

haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas an-
deres vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser 
Rückzahlung Entgelte berechnet. 
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung während der Wi-
derrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemes-

-

hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten 
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im 

Besondere Hinweise 

beiden Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch vollständig 
erfüllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben. 

1. Verantwortlichkeit für den Datenschutz

Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durch-

-
lung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugeben-

anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend an-

Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, 
um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. bei Minder-

zwingend erforderlich sein. 

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in 
-

-

zur Vertragsdurchführung verwendet. 

-

-
nung nochmals Ihren vollständigen Namen und Ihre Adresse 
angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls 

-
-

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektro-

durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrie-
ben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Aus-
wirkungen. 

Widerrufsbelehrung Datenschutzbes mmungen
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3. Newsle er

-

-

4. Weitergabe Ihrer Daten
-
-

-
-

-

-

5. Kontaktaufnahme
-

-

-

6. Speicherdauer und Löschung

-
-

-
-

7. Ihre Rechte
S

-
-

-

Buch 2-2026.indb   175 20.05.2026   16:46:17



176

Sepa-Lastschriftmandat

Volkshochschule Lengerich/Wes ., Bahnhofstr. 106, 49525 Lengerich

Erteilung eines SEPA-Rahmen-Lastschri mandats

DE35VHS00000184900

SEPA-Rahmen-Lastschri mandat 

 
___________________________________   ___________________________

 
___________________________________ 

___________________________________ 

 ____________

           ___________ _

 ____________

___________________________
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Geschäftsstelle:
Bahnhofstraße 106 
49525 Lengerich
Tel.: 0 54 81 | 93 88 0  
Fax: 0 54 81 | 72 55

info@vhs-lengerich.de 
www.vhs-lengerich.de

Wir machen mi
t!

Scannen Sie den QR-Code und erfahren Sie, 
welches Klimaschutzprojekt wir unterstützen.

Volkshochschule 
Lengerich/Westfalen
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2 |2026
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ab 16. Juni
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